
 

Bekymringsmelding – voksen 
Er du bekymret for helsen til noen? 

Kort informasjon: Familie, naboer eller andre etater kan observere personer som er syke eller omsorgstrengende, og som 

ikke synes å motta nødvendig hjelp fra helsevesenet eller kommunen. Bekymringen kan knytte seg både til fysisk og psykisk 

helse. Bekymringen kan også dreie seg om at personen utgjør en fare (f.eks. brannfare) eller ulempe (f.eks. skadedyr i leilighet) 

for omgivelsene.   
Vi minner om at: 

• Bekymringer for barn meldes til barnevernet. 

• Kriminelle forhold meldes til politiet. 
Hvordan sende inn bekymringsmeldingen: Klagen må enten leveres eller sendes med vanlig post da den ofte vil inneholde 

sensitiv informasjon.  

Postadresse: Lindesnes kommune, Nordre Heddeland 26, 4534 MARNARDAL  
 
 

Melder  

Fornavn    

Etternavn    

Gateadresse    

Postnr/sted    

Telefon    

E-post    

  

Hvem er du bekymret for:  

Fornavn    

Etternavn    

https://bufdir.no/Barnevern/Melde_fra_til_barnevernet/Melde_fra_til_barnevernet__privatperson/#_blank
https://www.politiet.no/#_blank
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Gateadresse    

Postnr/sted    

Telefon    

Avsenders rolle 

ovenfor 

personen 

bekymringen 

gjelder  

☐ Foresatt/foreldre 

☐ Verge 

☐ Ektefelle/samboer/registrert partner 

☐ Familiemedlem  

☐ Venn, nabo, annet 

Fastlege til den 

det gjelder 

 

  

Melding om bekymring  

Har du snakket med den du er 

bekymret for om din bekymring? 
☐ Ja 

☐ Nei  

Opplever du at vedkommende er 

enig i din bekymring? 
☐ Ja 

☐ Nei 

Opplever du at pårørende er enig i 

din bekymring? 
☐ Ja 

☐ Nei 

Barn involvert  

Har den du er bekymret for barn 

under 18 år? 

☐ Ja 

☐ Nei 

Besvares KUN dersom du har svart «Ja» på spørsmålet om barn under 18 år  

Hvor gammelt er barnet/ barna? 

Oppgi antall og alder på barn. 

  

Er du bekymret for barnet/ barnas 

omsorgssituasjon? 

☐ Ja 

☐ Nei 

http://www.lindesnes.kommune.no/
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Har du sendt bekymringsmelding til 

Barnevernet? 

☐ Ja 

☐ Nei 

  

Hva er du bekymret for? Beskriv kort 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Signatur  

Sted     

Dato     

Signatur melder  

Signatur avsender      

Gjenta signatur i 

blokkbokstaver  
  

 

   

  

http://www.lindesnes.kommune.no/

