KOMMUNE
®

e SORLANDET SYKEHUS @ LINDESNES

Hospiteringsprogram Velferd
Lindesnes kommune

Alternativ 4: Helsefremming og
mestring

Uke 11 eller 42

Hensikten med hospiteringen er a:

@ke kunnskap innen ett eller flere relevante fagomrader/arbeidsfelt.
@ke forstaelse om det motsatte forvaltningsniva.

Bli kjent med personer det er naturlig & samarbeide med.

@ke kunnskap om hvordan samhandling kan forbedres.

@ke kunnskap om det helhetlige pasientforlgp



o SORLANDET SYKEHUS

LINDESNES

o KOMMUNE

Innhold helsefremming og mestring Ansvar
Kan ta imot 2 hospitanter om enskelig

Dag 1 Oppmete Lindesnesgdrden Virksomhetsleder/

Tirsdag avdelingsledere/
K1 8.30- 9.30: Presentasjon av kommunens Rédgivere

Felles for tjenestetilbud

alle e Presentasjon av omrade Velferd

hospitantene o Presentasjon av Forvaltning og

forste dag koordinering samt avdeling Utvikling og

stotte

o Orientering om dag-aktivitetstilbud pa de
ulike kommunale lokasjonene.
Samarbeid med frivillige, Livsglede

o Ergoterapitjeneste, fysioterapitjeneste,
friskliv, hjelpemidler og
velferdsteknologi

K19.30-9.45 Pause

K19.45-10-15 Forvaltning og Koordinering
e Informasjon om avdelingen — mottak med fokus

pa tjenester: institusjonstjenester,
hjemmetjenester inkl. bolig serskilt tilrettelagt
for heldegns omsorg. Helsefremming og
rehabilitering, aktivitet og mestring.
Samhandling med sykehuset, PLO og forste
dialog

K1 10.15- 10.45 Forvaltning og Koordinering
e Miljaterapeutiske tjenester inkludert psykisk
helse og rus
e Habilitering inkludert bofellesskap
e Psykisk helse -og rus inkludert Boteam
e Fengselshelsetjeneste

K1 10. 45.- 11.15 Forvaltning og koordinering
e Kommunal bolig lan/ tilskudd BPA

11.15.- 12.00 Lunsj (blir servert)

12.00- 12.30 Forvaltning og Koordinering
e Barnekoordinator

K1 12.30-13.00 Forvaltning og Koordinering




o SORLANDET SYKEHUS

LINDESNES

o KOMMUNE
e Demenskoordinator
K1 13-1315 Pause
K1 13.15-13-45 Forvaltning og Koordinering
e Kreftkoordinator
KI. 1345 — 14.30 Forvaltning og Koordinering
e PLO meldinger
e Samhandling med sykehus
e Samhandling med de ulike tjenestene 1
kommunen
e Sambhandling med fastlegene
K1 14.15 Takk for i dag
Dag 2 K1 0800-1500: Fysioterapeut /
Onsdag Oppmete direkte til avdeling ergoterapeut/
o Folge fysioterapeut / ergoterapeut i avdeling sykepleier
Delta pé samarbeidsmeate mellom
hjemmetjenesten og korttidsavdeling
e Rehabiliteringsteam ute — teamet som jobber ut
mot hjemmeboende — bade
hverdagsrehabilitering over 4 uker og
rehabilitering 1 hjemmet — over lengre tid 8 uker
(mer fagspesifikt som f.eks. slagpasienter,
hjerneskade)
Rehabilitating pa korttidsavdelingen
Dag 3 K1 0800- 1500 Sykepleier /
Torsdag Som dag 2, evt bytte hvilket team man folger fysioterapeut /
ergoterapeut
Dag 4 K10800- 1500 Sykepleier /
Fredag Som dag 2 fram til kI 12. ergoterapeut
/fysiot t/
Etter lunsj: Velferdsteknologi/ hjelpemidler - vare ysioterapeu
. . tekniker
sammen med teamkoordinator tekniker




