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Beskrivelse av tiltak i temaplan Sammen 
om fysisk aktivitet 
INKLUDERENDE FYSISK AKTIVITET  
Satsingsområde 1 

Beskrivelse av tiltak  
Tiltak Beskrivelse 
Vi tilbyr gratis bruk av idrettsanlegg for idrettslag i 
NIF og skytterlag i DFS 
 

Dette skaper forutsigbarhet for lag og foreninger slik 
at de kan ha fokus på å skape aktivitet og samtidig 
holde kostnader til medlemskap lavest mulig. 

Idrettsrådet bistår idrettslag i få på plass system 
for varsling av vold, overgrep og andre 
kritikkverdige forhold 
 

Idrettsrådet jobber for at alle idrettslag 
innfører/samarbeider om, varslingsordninger i egne 
lag/foreninger i tråd med retningslinjene til NIF 

Vi videreutvikle åpne og gratis tilbud rettet mot barn og 
ungdom 

Åpne og gratis tilbud sikrer at de som ikke har 
mulighet til å delta på jevnlige fritidsaktiviteter pga. 
økonomi får prøvd ulike aktiviteter. Dette kan være 
inngang til varig deltakelse. 
Det utvikles ordninger for lån og kjøp av billig brukt 
fritidsutstyr 

Paraidrett prioriteres ved tildeling av treningstider og 
lokaler 

Ved årlig fordeling av treningstider og lokaler sørges 
det for gode forutsetninger for paraidretten slik at det 
blir enklere å tilrettelegge for økt fysisk aktivitet i 
denne målgruppen. 

Idrettsanlegg holdes åpne i ferier for aktivitet for 
barn og unge  
 

Kommunen stiller haller tilgjengelig for åpne og gratis 
ferieaktiviteter i samarbeid med lag og foreninger.  
Lag og foreninger får introdusert barn og unge for 
varierte aktiviteter, noe som kan være inngang til 
rekruttering og varig deltakelse 

Vi ser på muligheten for å innpasse mer fysisk aktivitet, 
kunst og kulturaktiviteter inn i SFO-tilbudet 

Oppvekst/SFO er på mulig samarbeider med 
kulturskole, idrettslag og andre foreninger for å utvikle 
tilbudet på SFO  

SAMARBEID OM FYSISK AKTIVITET  
Satsingsområde 2 

Beskrivelse av tiltak   
Tiltak Beskrivelse 
Vi deltar i nettverk for erfaring- og 
kompetanseutvikling rundt drift og vedlikehold av 
idrettsanlegg 

Idrettsavdelingen og teknisk avd. deltar i regionale nettverk 
for kompetansedeling og samarbeid rundt anlegg for fysisk 
aktivitet (Agder Hall og Banemesterlaug) 

Idrettsrådet arbeider for å etablere en 
administrativ ressurs   

Idrettsrådet undersøker muligheten for å oppdrette en 
administrativ ressurs i samarbeid med Agder idrettskrets og 
Lindesnes kommune. Målet med denne ressursen er å 
kunne bistå lag og foreninger med blant annet klubbarbeid 
og rapportering. 

Vi undersøker muligheten for å etablere «Aktiv på 
dagtid» i Lindesnes kommune.    

I regionalplan fysisk aktive liv i Agder er et av tiltakene at 
tilbudet «Aktiv på dagtid» etableres i fem ny kommuner i 
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 Agder innen 2028. Tilbudet bistår mennesker med behov for 
ekstra støtte eller tilrettelegging for å komme i gang med 
fysisk aktivitet.   

Vi utarbeider brukeravtaler for idrettsanlegg Vi har i dag brukeravtale for idrettshaller, men ikke for 
uteanlegg som gress/kunstgress- og friidrettsbaner. For å 
sikre gode rammebetingelser for aktivitet i hele kommunene 
skal det utarbeides brukeravtaler med tydelig 
ansvarsfordeling mellom driftsansvarlige og brukere. Det vil 
igjen føre til et bedre samarbeid, mer effektiv drift, og økt 
forutsigbarhet både for drifter og brukere av anleggene.  

Vi har ansatte med ulike ansvarsoppgaver for 
friluftsliv som samarbeider på tvers i 
organisasjonen og sektorer   

Arbeidet med friluftsliv er tverrsektorielt, og per i dag 
mangler det en tydelig oppgavefordeling og koordinering. Se 
flere detaljer i plan for friluftslivets ferdselsårer  

Skolehverdagen er variert og inkluderende. Lek, 
bevegelse, praktisk undervisning og 
kulturaktiviteter er naturlige og integrerte deler av 
læringsmiljøet 

Undervisningen tilrettelegges blant annet med varierte 
metoder som inkluderer fysisk aktivitet, praktiske oppgaver 
og kreative uttrykk. Elevene lærer gjennom bevegelse, 
utforsking og samarbeid.  
Skolene benytter nærliggende natur- og kulturarenaer som 
læringsmiljø 
 

Vi gjennomfører årlige kurs om 
tilskuddsordninger og søknadsskriving for lag og 
foreninger. 

Frivillighetsrådgiver legger årlig til rette for kurs for frivillige 
lag og foreninger, og inviterer inn stiftelser og banker til å gi 
informasjon knyttet til relevante ordninger.  

Vi tilbyr gratis svømmeopplæring for familier 
som bosettes som flyktninger 

Svømmeopplæring for bosatte flykninger som er en 
risikogruppe er foreslått gjennomført i samarbeid med 
aktivitetskoordinator ansatt i Mandal frivilligsentral og 
svømmeklubben. 

Vi har gratis inngang for barn under 16 år i 
Mandal svømmehall 
 

Tiltaket er inspirert fra Grimstad som har prøvd dette ut 
med suksess, der de erfarer at hele familier bruker mer 
tid sammen i svømmehallen. I tillegg til å fremme fysisk 
aktivitet bidrar dette tilbudet også til bedre 
svømmeferdigheter og forebygging av drukning 

Tilgang til naturområder vurderes som en 
sentral kvalitet ved nybygg, etablering og 
renovering av barnehager og skoler 

Dette for å fremme lek, læring og trivsel i et 
helsefremmende utemiljø. 
 

Vi lager driftsavtaler med frivillige lag for 
turstier og grønne møteplasser 
 
 

Vi lager driftsavtaler med frivillige lag for skilting, 
merking og vedlikehold av turstier og grønne 
møteplasser 
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EGENORGANISERT FYSISK AKTIVITET 
Satsingsområde 3 

Beskrivelse av tiltak  
Tiltak Beskrivelse 
Vi kartlegger behov for informasjon i friluftsområder og 
søker eksterne midler til realisering   

Digital informasjon på kommunens hjemmeside om 
hvilke områder og møteplasser vi har og tilgjengelighet 
og fasiliteter. Informasjonstavler i statlig sikra 
områder trenger oppdateringer etter 
kommunesammenslåingen.  

Vi vurderer statlig sikring av områder for friluftsliv   
 

Kommunen har mye statlig sikret areal til 
friluftslivsformål. Nye områder vurderer der det kan 
være hensiktsmessig for helhetlig forvalting. Statlig 
sikring gir mulighet for ekstern finansiering av tiltak.     

Vi samlokalisere fremtidige anlegg for egenorganisert 
og organisert aktivitet 

Samlokalisere flest mulig anlegg for egenorganisert og 
organisert idrett, og utnytte hallflater og anlegg når de 
ikke er opptatt til organisert aktivitet. Anlegg som 
tilrettelegges for både organisert- og egenorganisert 
idrett prioriteres ved fordeling av tilskudd 
Vi etablere flere «tufteparker» i tilknytning til allerede 
eksisterende anleggsflater. 

Vi tilrettelegger friluftsområder for universell bruk 
der det er mulig 
 

Vi har hvilebenker og toalett tilgjengelig på utvalgte 
turområder.   

Vi legger til rette for allsidig lek, bevegelse og 
naturopplevelser i nærområdene 

Kommunen samarbeider med friluftsorganisasjoner, 
BUA og frivillige for å sikre tilgang til utstyr og 
kompetanse. 

Vi følger opp plan for friluftslivets ferdselsårer      Dedikerte resurser må avsettes til arbeidet.        

 

 

ANLEGG, MILJØ OG BÆREKRAFT 

Satsingsområde 4 

Beskrivelse av tiltak  
Tiltak Beskrivelse 
Vi prioritere drift og vedlikehold av eksisterende anlegg Anlegg trenger nødvendig drift og vedlikehold, og 

dersom analyser sier det ikke er nødvendig med nytt 
anlegg, bør tid og ressurser prioriteres til å ha god 
kvalitet på eksisterende anlegg i forventet levetid. 

Vi samordner drift og vedlikehold av kunstgressbaner 
og andre idrettsdekker med felles utstyr. 

Det vil være både økonomisk og ressursmessige 
besparelser å samordne drift og vedlikehold av anlegg 
som er krevende å drifte og vedlikeholde. Forskriften 
om håndtering av gummigranulat må etterfølges. 
Mulighet for samarbeid med nabokommune om særlig 
utstyr kartlegges   

Ved behov for nye anlegg utføres behovsanalyser i 
samarbeid med aktivitets og kompetansemiljø 
 

Vurdere behovet for anlegg ut fra aktivitetssituasjonen 
og befolkningsdata, slik at man bygger riktig anlegg på 
riktig sted. 
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Ved søknad om spillemidler prioriteres anlegg 
med god plan for drift, vedlikehold og bærekraft    

For å sikre at nye anlegg vedlikeholdes slik at de gir 
gode rammer for bruk på lang sikt skal det stilles krav 
til plan for drift, vedlikehold og bærekraft ved 
prioritering av søknader om tilskudd fra 
spillemiddelordningen  

Vi prioriterer utviklingen av anlegg tilknyttet skoler for 
økt bruk og mangfold 

Anleggene skal tilrettelegges for alle innbyggere og 
skal tilby et mangfold av aktiviteter 
 

Svømmehallen i Mandal rehabiliteres   
 

Tilstanden til Mandal svømmehall er dårlig og arbeidet 
med å planlegge for fremtiden må starte nå. 
Svømmeopplæring i skolen er lovpålagt og det er ikke 
kapasitet i nabokommuner til å ta mot kommunens 
elevmasse.  

Sentrale anlegg- og aktivitetsområder i kommunen 
utvikles etter behov 

Der videreutvikling av allerede eksisterende 
anleggsområder er mulig og gir tydelig gevinst i form av 
økt aktivitet og rekreasjonsmuligheter skal dette 
prioriteres   

 


