UNIK-Mandal-seminaret 2025:

Brukermedvirkning
- muligheter og
fallgruver
Nar: Onsdag 12. november, kl. 09.00 - 15.00
Hvor: Sommerkroveien 10, Mandal.(Familiekirken, Mandal)

For hvem: For fagfolk, brukere, studenter, forskere.
For alle med engasjement for psykiske helse og mestring av livets
utfordringer.

Hva betyr egentlig brukermedvirkning?: Brukermedvirkning er et kraftfullt
begrep innen psykiske helsetjenester, men hva betyr det egentlig? Det kan veaere
mange ting og favner mange lignende begreper som samvalg, samhandling,
selvbestemmelse, medbestemmelse, brukerstyring osv. Det kan forstds som et
terapeutisk, juridisk, etisk og demokratisk begrep. Det er like aktuelt pa individ-,
som pa tjeneste- og systemniva.

Brukermedvirkning i praksis: Hvordan ser brukermedvirkning ut i den
virkelige verden? Hvordan gjgres det og oppleves det nar det fungerer godt? Hva
skjer ndr det mangler eller svikter?

Et spgrsmal om balanse?: Er brukermedvirkning en kamp for din egen sak
eller et bidrag til andres sak og fellesskapet? Kan brukermedvirkning ga for langt
slik at fagfolks stemme blir en tapt ressurs?

Seminaret inviterer fagfolk, brukere, forskere og studenter til 8 mgtes og dele
erfaringer og reflektere over brukermedvirkning anno 2025. La oss sammen
skape en apen og reflekterende dialog om dette viktige temaet.

Vi ser frem til 3 se deg der!

Konferansen er gratis, inklusive lunsj, kaffe og kake. P&melding til Anette
Rosseland Anette.Rosseland@lindesnes.kommune.no innen 5. november.

Arranggrer:

Lindesnes Kommune
Kristiansand Kommune
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https://www.google.no/maps/dir/''/Sommerkroveien+10,+4515+Mandal/@58.0257979,7.4708319,16z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x46378e82dc57e595:0xb7130c8d9e219986!2m2!1d7.4752093!2d58.025798
mailto:Anette.Rosseland@lindesnes.kommune.no

Program for dagen:

Kl 09:00 Velkommen v/Tore Dag Bge og Maya Svendsen
Kl 09:10 Introduksjon til dagens tema v/Tore Dag
KI 09:30 Musikk ved Musikkloftet ved Frelsesarmeens rusomsorg i Mandal

Kl 09:45 Brukermedvirkning pad tjenesteniva og Feedback informerte tjenester (FIT)
v/Liv Torunn Netland, psykisk helsearbeider, Lindesnes kommune (avklare bruk)

Kl 10:15 Pause

KI 10:30 Brukermedvirkning — muligheter og fallgruver.
v/Ottar Ness, professor ved Universitetet i Agder og Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet.

KI 11:15 Lunsjpause
KI 12:15 Musikk ved Energiverket

Kl 12:30 Erfaringer fra Brukerradet ved Energiverket i Kristiansand ved Lene Aksnes og Linda
Askevold.

KI 12:45 Flere erfaringer med brukermedvirkning:
e Erfaringer fra en erfaringskonsulent, v/Geir Hgie Ludvigsen, @ster Agder DPS, Sgrlandet
sykehus.
e Om brukerstyring, v/Roy Temte, Rad og Mulighet - Kristiansand.
e  Om brukermedvirkning i et demokratisk perspektiv

Kl 13:30 Pause med kaker

Kl 14:00 Sirkelsamtale over Brukermedvirkning pa tjeneste og systemnivd, som etter hvert glir over i
en dialog mellom sal og scene. Utvalgte gjester deler erfaringer og refleksjoner. Ledes av Tore Dag og
Maya.

KI 15.00 Takk for i dag!




