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LÆRERIKE TURER MED NATURLOS
Turene er organiserte vandringer eller arrangementer  
i naturen under ledelse av en naturlos/guide. Naturlosen vil
formidle om ulike temaer underveis og skal sørge for at
deltakerne ferdes trygt og finner frem på turen.

Naturlosturene er for alle og de fleste er gratis. Noen turer
har tilbud om transport og annet for en rimelig penge.
Enkelte turer krever påmelding.

Trenger du å vite mer om turen kan du kontakte den enkelte
arrangør. Mange av turene blir annonsert i sosiale medier
og i avisen. Denne brosjyren finner du også på nettsiden
naturlos.no
 
Turer med spesielle tilrettelegginger er merket
med følgende ikoner/symboler:

BARN

FAMILIE

VOKSNE UNGDOM

RULLESTOL

SYKKEL FISKE

PADLE

KULTURMINNENATURMANGFOLD
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FRILUFTSLIVETS ÅR  
2025 
2025 er Friluftslivets år. Dette er en markering over hele 
landet for å invitere alle deler av befolkningen til å delta  
i friluftsliv. Hovedmålet er å skape begeistring for et natur-
vennlig friluftsliv og senke terskelen for å delta. Drømmen 
er at alle skal finne sin friluftsglede. Det kan skjer når vi er  
til stede i naturen og møter den med lekenhet, nysgjerrig- 
het og respekt – gjerne sammen med andre.  
For mer informasjon se: friluftslivetsår.no

ALLEMANNSRETTEN OG  
«ALLEMANNSPLIKTENE»
Allemannsretten betegner den rett vi alle har til ferdsel,  
opphold og aktivitet i naturen, uavhengig av eiendoms- 
forholdene. Allemannsretten er en svært gammel  
sedvanerett som ble lovfestet da vi fikk friluftsloven i 1957. 

Retten til fri ferdsel i naturen er ikke en rett uten grenser.  
Når vi ferdes i naturen, skal vi opptre hensynsfullt for ikke  
å volde skade eller ulempe for grunneiere eller andre.  
Vi skal heller ikke påføre miljøet skade.

Allemannsretten gir rett til å
• 	Gå på tur i utmark, forutsatt at det skjer på en  
	 hensynsfull måte
• 	Gå på stier og veier i innmark, så lenge man holder  
	 avstand til hytter, hus, hager og gårdstun
• 	Plukke og ta med seg bær, sopp og ville blomster i utmark
• 	Gå over snødekt eller frossen åker eller eng fra  
	 15. oktober til 29. april

Allemannsplikten gir plikt til å
• 	 Ferdes sporløst og ikke gjøre skade på natur eller  
	 forstyrre dyr og fugler
• 	Ta hensyn til beboere og grunneiers interesser
• 	Ta hensyn til andre du møter på tur
•	 Rydde etter deg – ta med søppel og slukk bål

Utmark er udyrka mark, det meste av skog, fjell og kyst- 
områder. Innmark er gårdsplass, hustomt, industriareal, 
dyrket mark, engslått og kulturbeite samt liknende område 
hvor allmennhetens ferdsel vil være til utilbørlig fortrengsel 
for eier eller bruker.

VAFFELBUA I KRISTIANSAND
Vaffelbua ved Kyrtjønn ble åpnet i 2019. Den er blitt et 
populært turmål i et av byens flotteste turområder. Med sin 
gode tilgjengelighet er den blitt et turmål for alle. UiA og 
oppvekstsektoren bruker bygget jevnlig til undervisning 
og kurs. Midt-Agder Friluftsråd arrangerer gratis sommer-
aktiviteter for barn og unge på Vaffelbua i uke 27-31 fra 
onsdag - søndag.

Hver søndag er det åpen kafé fra kl. 11.00 - 15.00 med salg 
av vafler, kaffe og saft. Kaféen drives hovedsakelig  
av Venneforeningen for Vaffelbua, som består av frivillige. 
Har du lyst og anledning til å bidra med en vakt, må du  
gjerne kontakte styrets leder Per Svein Holte,  
persveinholte@gmail.com

STIKK UT! – REGIONEN ER  
FULL AV TURMULIGHETER! 
Fra 1. mai starter Midt-Agder Friluftsråd opp med Stikk UT! 
som er digital turregistering. Stikk UT! er Norges største 
turtrim og engasjerer titusenvis av mennesker til å komme 
seg ut på tur! Turene registreres i Stikk UT! appen.
 
Store deler av Agder er nå med på dette turkonseptet, du 
finner turmål i 17 kommuner. Alle turene har turbeskrivelse, 
og er stort sett godt merka. Turmålene har fire forskjellige 
graderinger; fra lette til krevende turer, så her er det turer 
for alle. For mer informasjon se våre nettsider:  
midt-agderfriluft.no. Last ned gratisappen Stikk UT!  
og kom i gang. 
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TURER HELE ÅRET

Tirsdagsturer med DNT Sør	
Turer hver tirsdag for alle aldre hele året, unntatt juli. 
For mer informasjon se turprogram dnt.no/sor

Område: Kristiansand
Møtested: Utenfor DNT Sør sine lokaler i  
Gyldenløvesgate 2, Kristiansand   Tid: 11.00
Tlf: 38 12 07 50    
 
Seniorturer på onsdager med DNT Sør	
Et tilbud til seniorer som vil gå korte rolige turer. 
Hver onsdag store deler av året unntatt juli. 

Område: Kristiansand
Møtested: Varierer, se aktivitetskalenderen på dnt.no/sor 
Tid: 10.30   Tlf: 38 12 07 50   
 

Turgruppe for kvinner	
Turer hver onsdag hele året, unntatt skolens ferier. 

Område: Kristiansand
Møtested: Varierer, se aktivitetskalenderen på dnt.no/sor 
Tid: 11.30-13.30   Tlf: 38 12 07 50  

Seniorturer på torsdager med DNT Sør 	
Turer for spreke seniorer hver torsdag hele året, unntatt juli. 

Område: Kristiansand
Møtested: Varierer, se aktivitetskalenderen på dnt.no/sor 
Tid: 10.30   Tlf: 38 12 07 50 

Søndagsturer med DNT Sør - for voksne	
Turer for voksne noen søndager kl. 11.00.  
Mer info i Facebookgruppen «DNT Sør nærtur».

Møtested: Varierer, se Facebook 
Arrangør: DNT Sør   Tid: 11.00   
Tlf: 38 12 07 50

TURER HELE ÅRET

Turboklubbene med DNT Sør
Ukentlige turer og aktiviteter for barnefamilier. Flere lokale 
klubber med aktivitet i sitt nærområde. For mer informasjon 
og påmelding se aktivitetskalenderen på dnt.no/sor.

Område: Kristiansand 
Møtested/tid: Varierer, se dnt.no/sor 
Arrangør: DNT Sør 
Telefon: 38 12 07 50

Lørdagsturer for alle med «Klart det går!  
DNT Sør» 
Turer siste lørdag hver måned (med noen unntak).  
Åpent og gratis for alle, og spesielt tilrettelagt for mennesker 
med fysiske funksjonsnedsettelser. For mer informasjon  
se aktivitetskalenderen på dnt.no/sor.

Område: Kristiansand 
Møtested: Varierer, se dnt.no/sor 
Tid: 11.00-13.30   Arrangør: DNT Sør 
Telefon: 38 12 07 50 

Tilrettelagt friluftskveld med DNT Sør 
Månedlig aktivitetskveld som er gratis og åpne for alle,  
men spesielt tilrettelagt for utviklingshemmede og alle  
barn med alle funksjonsvariasjoner. For mer informasjon  
se aktivitetskalenderen på dnt.no/sor.

Område: Kristiansand
Møtested: Marvika på Lund 
Tid: 17.30-19.00   Arrangør: DNT Sør 
Tlf: 38 12 07 50 

Friluftstrim med DNT Sør
Kombiner frisk luft og trening med Friluftstrim! Du møter en 
dyktig instruktør som gjennomfører treningen, hvor vi har 
felles oppvarming, enkle styrke-og balanseøvelser, utfordrer 
både kondisjon og koordinasjon, og koser oss sammen. 
Hvor tøff treningen blir er opp til deg, og instruktøren  
viser gjerne alternativer hvis du trenger tilpasninger.  
Etter treningen samler vi oss for en kopp kaffe og en  
koselig prat. 

Tid: April-juni/august-oktober. Se dnt.no/sor for detaljert 
informasjon.   Område: Kristiansand 
Arrangør: DNT Sør 
Tlf: 38 12 07 50 
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Onsdagsturene med  
Turistforeningen i Lillesand
Rusletur for spreke seniorer hver onsdag hele året 
unntatt i juni, juli og august. Ta gjerne med staver.

Område: Lillesand 
Møtested: Røde Kors-huset   Tid: 11.00 
Kontaktperson: Johan Christian Gunnufsen 
Tlf: 917 83 508

Torsdagsturene i Birkenes
Seniortur ulike steder i Birkenes hver torsdag hele året, 
unntatt januar, skolens sommerferie og desember. Ingen 
påmelding og normalt ikke værforbehold. Ta med mat og 
drikke. Vanligvis retur ca. kl. 14.00, men noe seinere ved 
lengre kjøring.

Turlengde: 3-6 kilometer   Område: Birkeland 
Møtested: Tomta Birkeland sentrum    Tid: 10.30 
Kontaktperson: Ole Aasen 
Tlf: 913 54 621

Onsdagsturene i Mandal 
Seniorturer i Mandalsregionen hver onsdag – unntatt  
juleferie, påske og sommerferie. Se turprogram:  
mandalseniortur.no

Område: Mandal
Møtested: P-plass ved Seilerhuset    Tid: 10.00 
Kontaktperson: Anne Margrethe Glomsaker 
Tlf: 948 97 540

Tirsdagsturene i Kvinesdal
Et tilbud for dere som ønsker å gå turer på 2-3 timer hver 
mandag ettermiddag hele året. Turprogram kan man få  
av kontaktperson eller på flekkefjord.frivilligsentral.no

Område: Kvinesdal
Møtested: Parkering ved Kvinesdal frivillighetssentral.  
Samkjøring til aktuelle destinasjoner.    Tid: 10.00-12.00 
Kontaktperson: Tonny Haugland 
Tlf: 416 32 329

Mandagsturene med Flekkefjord Frivilligsentral 
og LHL Flekkefjord og Lund
Turer for alle hver tirsdag hele året. Ulike turer og toppturer  
i Kvinesdal. Turene varer i 1,5-2 timer. Ta med matpakke.  
Vi ønsker flere deltakere!

Område: Flekkefjord og omegn
Møtested: Bondekompaniet     
Tid: Sommertid: 16.00/vintertid: 14.00 
Kontaktperson: Svein Grønsund   Tlf: 908 64 110

SESONG

SESONGTURER I KRISTIANSAND

Opplæring i sportsfiske
Kristiansand Jeger- og Fiskerforening (KJFF) står som 
arrangør av opplæring i sportsfiske, spesielt i fluefiske. Hver 
onsdag fra 5. mars - 28. mai. Det blir opphold i juni og juli. 
Aktiviteten starter opp igjen 20. august og fortsetter hver 
onsdag frem til 28. september. Dyktige instruktører fra KJFF 
vil være til stede. Vi har utstyr til utlån. Tilbudet er åpent for 
alle og er gratis. 

Område: Odderøya
Møtested: Bendiksbukta   Tid: 17.00-19.00 
Naturlos/arrangør: Kristiansand Jeger- og Fiskerforening  
Tlf: 991 22 660

Parkvandring på Myren gård
22. juni, 6. juli, 20. juli og 3. august er det parkvandring på 
Myren Gård. Se hovedhus, fellesverksted Myren Grafikk og 
omvisning i parken. Kunstkjelleren er åpen hver søndag fra 
22. juni - 3. august. 22. juni er det park til park arrangement, 
sammen med Pers Hage. Oppmøte er da i Auglandsbukta  
kl. 12.30. Se eget arrangement i brosjyren.

Lengde: 2 km på vei og sti    
Område: Vågsbygd, Kristiansand
Møtested: Gårdsplassen på Myren gård    
Tid: 14.00-16.00 
Naturlos: Siren Bulie   Arrangør: Myrens Venner 
Tlf: 954 39 742

Strandryddeuka 12.-21. september 
Rydd i ditt nærområde! Vi oppfordrer til rydding langs elver, 
innsjøer, strender, holmer, øyer, stier og i byrommet –  
gjerne i nærheten av der du bor. Under Strandryddeuka 
bidrar barnefamilier, vennegjenger, studenter, bondelag, 
fiskerinæringen, friluftsråd, lag og foreninger, kommuner, 
avfallsselskap og mange, mange flere til en ren og vakker 
natur. Registrer din ryddeaksjon og det du finner i  
www.ryddenorge.no
For mer informasjon ta kontakt med Avfall Sør:  
post@avfallsor.no, tlf. 38 17 70 70 eller  
miljøvernenheten i Kristiansand:  
post.klimamiljo@kristiansand.kommune.no 

TURER HELE ÅRET
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Nærtur til dagsturhytta  
i Bygland
Lavterskeltur til dagsturhytta i Bygland som passer  
for alle i familien.

Lengde: 5 km på sti 
Område: Grendi, Bygland kommune 
Møtested: Parkering utsikten Grendi   Tid: 17.00 
Naturlos/arrangør: Bygland Frivilligsentral/kommune 
Telefon: 945 10 770 

 
Tematur til Vaffelbua -  
Industrien langs Prestebekken
Midt-Agder Friluftsråd inviterer til vandretur fra UiA til 
Vaffelbua ved Kyrtjønn i Kristiansand. På turen og  
i Vaffelbua vil siv. ing. Hans I. Seland orientere om  
industriutviklingen langs Prestebekken på begynnelsen 
av 1800-tallet. Her var det både papirmølle og  
kornmøller. 

Lengde: 6 km på vei og sti i lett terreng 
Område: Jegersberg/Sødalsmyra, Kristiansand kommune 
Møtested: Hokus Pokus barnehage ved UiA 
Tid: 12.00   Naturlos: Tom Egerhei 
Arrangør: Midt-Agder Friluftsråd 
Telefon: 958 51 111

Fuglekikketur i Fånekleiva 
Hakkespett og fuglesangtur i Fånekleiva med oppmøte 
fra kl. 06.00. Vi går fra parkeringsplassen oppover 
kleiva kl. 07.00. Vi har noen kikkerter til utlån.
Lengde: 1 km på sti 
Område: Fånekleiva, Bygland kommune 
Møtested: P-plass 500 m sør for Fånefjellstunnelen 
Tid: 06.00    
Naturlos: Knut Høgevold   Arrangør: Birdlife Setesdal 
Telefon: 913 74 512

Sesongåpning på Bragdøya
Vi markerer sesongåpning på Bragdøya. Åpen kafé og 
aktiviteter for barn og voksne på kystkultursenteret. 
Småbåtbua, båtbyggerverkstedet, motorbua og 
Thaulows hus er åpne. For mer informasjon, se  
bragdoya.no 

Lengde: 0-3 km på vei og sti 
Område: Bragdøya, Kristiansand kommune 
Møtested: Båt fra Lumber 
Tid: 10.00, 11.00 og 12.00   Arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 130,- (v) / 65,- (b) 

Familiedag på Vaffelbua
Aktivitetsdag for hele familien. På Vaffelbua blir det 
spennende aktiviteter for barn og unge med frilufts- 
studentene fra UiA. Kafeen er åpen. For mer  
informasjon se annonsering eller Facebook.

Lengde: 6 km på vei 
Område: Jegersberg/Kyrtjønn, Kristiansand kommune  
Møtested: Vaffelbua   Tid: 11.00-15.00    
Naturlos/arrangør: Midt-Agder Friluftsråd, UiA og 
Venneforeningen for Vaffelbua 
Telefon: 958 51 111

Tømmerrenna i Vennesla
Turen går i Tømmerrenna og ender opp ved speider- 
plassen. Der blir det leker og mat. Vi vil gjerne ha 
påmelding så vi får kjøpt inn nok pølser og drikke til 
alle. Ravnen 4H er en gjeng med barn fra 6-14 år med 
foreldre som treffes jevnlig for forskjellige aktiviteter. 

Lengde: 6 km på sti 
Område: Tømmerrenna, Vennesla kommune 
Møtested: Steinsfoss   Tid: 17.00    
Naturlos/arrangør: Ravnen 4H 
Telefon: 909 23 089 
Ønsker påmelding!

TIRSDAG
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Spjotheiadagen
Velkommen til Spjotheiadagen! Det blir program fra  
kl. 12.00, med tale for dagen, utdeling av tur-prisen 
2025 og terrengløpet Spjotheia rundt. Gratis pølser  
fra Spjotheia-grillen.

Lengde: 5,5 km på sti 
Område: Spjotheia, Kristiansand og Lindesnes kommune 
Møtested: Røyrvann   Tid: 11.00    
Naturlos: Frank Solås   Arrangør: Spjotheia velforening 
Telefon: 913 80 288 

Yksendal i Hægebostad
Me skal sjå på tuftene etter sju gardsbruk som alle  
blei lagde ned i løpet av 1800-talet og fram til 1902. 
Mange stammar her i frå.

Lengde: 1 km i bakkete og attgrodd innmark 
Område: Åsvegen (Bjærum - Øvre Øydna),  
Hægebostad kommune    
Møtested: Høgaste punkt på Åsvegen, vestre enden  
av Yksendalsvatnet. 
Tid: 11.00   Naturlos: Torfinn N. Hageland 
Arrangør: Hægebostad sogelag 
Telefon: 992 90 751

Paxstien
Paxstien går utover på svabergene ved fyrområdet.  
Gratis inngang til fyrområdet etter turen. Tåkelur kl. 12.00.

Lengde: 2,6 km på sti i ulendt terreng 
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes kommune 
Møtested: Infobygget Lindesnes fyrmuseum 
Tid: 11.00   Naturlos/arrangør: Lindesnes fyrmuseum  
Telefon: 38 25 54 20 
Ønsker påmelding!

Natur og kultur i Skråstadheia
Vi møtes ved Vaffelbua ved Kyrtjønn og går opp til  
Den omvendte båd. Her forteller naturlosene litt om 
natur og kultur i Jegersberg og Skråstadheia. Tilbake 
til Vaffelbua via Salvestjønn. Deler av turen går i bratte 
bakker.

Lengde: Ca. 5 km på vei, sti og i ulendt terreng 
Område: Skråstadheia, Kristiansand kommune 
Møtested: Vaffelbua ved Kyrtjønn   Tid: 11.30    
Naturlos: Harald Magnus Jansen og Per Svein Holte 
Arrangør: Venneforeningen for Vaffelbua 
Telefon: 907 33 971 

Gårdene Eigeland og Fedog
Turen har et variert og spennende program der du får 
høre om blant annet Eigeland skule, elgjakt og gran-
planting, språkstrid på 1900-tallet, tyske offiserer og 
soldater på sykkeløvelse maidagene 1940 m.m.

Lengde: Ca. 5 km på vei 
Område: Gyland, Flekkefjord kommune 
Møtested: Tidligere Eigeland skule. Ta av E39 v/Flikka 
og kjør fv. 466.  Tid: 13.00   Naturlos: Arild Vøllestad 
Arrangør: Flekkefjord Historielag 
Telefon: 918 86 077

Tur til Brennvinsknipen
Bli med på tur til Brennvinsknipen hvor det er en  
gammel bygdeborg. Turen går i flott skogsterreng.    

Lengde: 5-6 km på sti i ulendt terreng 
Område: Snømyr Moskedalen, Vennesla kommune 
Møtested: Innerst i Moskedalen 
Tid: 14.00   Naturlos: Tor Skomedal 
Arrangør: Vennesla Historielag 
Telefon: 932 54 411

Fuglesang på Lista
Ornitolog Jonas Langbråten loser dere gjennom vårlig 
fuglesang på veier og stier i vakre omgivelser i  
Havnehagen. Et begrenset antall kikkerter til utlån.  

Lengde: 1-2 km på vei og sti 
Område: Havnehagen i Vanse, Farsund kommune 
Møtested: P-plassen ved Vanse skole (Omlandsveien 62) 
Tid: 17.00   Naturlos: Jonas Langbråten 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688

Sodåsen i Randesund
Bli kjent i Randesund! Turen går til Sodåsen, som er et 
historisk utsiktspunkt. Turen går på asfalt langs veien  
fra Kringsjå skole, bort til der stien går opp til Sodåsen. 
Derfra oppover på sti til toppen hvor Randesund  
Historielag vil fortelle litt om Sodåsens historie.  
Retur går enten rundtur via Stidalen eller tilbake  
samme vei man kom. 

Lengde: Ca. 5 km på vei og sti 
Område: Randesund, Kristiansand kommune 
Møtested: Parker ved Kringsjå skole, møt v/busstoppet. 
Tid: 18.00    
Naturlos: Jan Petter Horn og Arnstein Frikstad 
Arrangør: Randesund tur- og løypelag 
Telefon: 905 27 059

TORSDAG

01

TORSDAG

01

SØNDAG

04

SØNDAG

04

SØNDAG

04

SØNDAG

04

TORSDAG

08

SØNDAG

04



MAI MAI

12 13

Sjømat i Fjæra
Fokus på hva som vokser og lever i fjæra har et  
nasjonalt fokus denne dagen. Her kan du lære om og 
smake på både alger og strandsnegler. Vi ønsker  
velkommen til en smakfull og morsom dag på brygga.

Lengde: 200 meter på vei 
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes kommune 
Møtested: Lindesnes fyrmuseum, Fjellhallen   Tid: 12.00    
Naturlos/arrangør: Lindesnes fyrmuseum  
Telefon: 38 25 54 20

Ropstadknuten i Vennesla, 485 moh.
Vi kjører til Bringsverd i Vennesla kommune. Det er grei 
sti med enkelte våte partier og en del stigning i starten. 
Flott utsikt fra tårnet på toppen. Felles avreise fra Lille- 
sand. Kontakt arr. hvis du møter direkte på Bringsverd.

Lengde: 5 km på sti 
Område: Bringsverd, Vennesla kommune 
Møtested: Tomta i Lillesand ved Hotel Norge   Tid: 10.00    
Naturlos: Trygve Løland 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 938 26 499

Ordførerens tur til  
Hausvikodden kystfort
Bli med ordfører Unni Nilsen Husøy på en spennende 
rundtur på det tyske kystfortet på Hausvikodden ytterst 
i Rosfjorden. Turen går gjennom tunneler, forbi 100 år 
gamle kanoner, opp til den store kantinemuren, inn i 
den digre fjellhallen og opp de 67 trappetrinnene til den 
halvferdige kommandosentralen med panoramautsikt 
utover havet. Underveis blir det flere stopp hvor guiden 
vil formidle fortets historie og dramatiske krigshendelser 
knyttet til stedet. Ta med lommelykt og niste.

Lengde: 4 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Hausvik i Austad, Lyngdal kommune 
Møtested: P-plassen ved veien ned til fortet   Tid: 11.00   
Naturlos: Unni Nilsen Husøy og Magne Haugland 
Arrangør: Austad Historielag, Lister Friluftsråd og  
Lyngdal frivilligsentral 
Telefon: 476 02 586 / 901 45 871 

Tur på Nordmannsvegen
Vi går Nordmannsvegen fra Øvland til Nistesteinen 
hvor det blir en matpause. Herfra går vi så tilbake på 
Nordmannsvegen ca. 1 km og deretter en snarvei mot 
Hønemyrvegen hvor vi passerer en gammel bygdeborg.

Lengde: 6,2 km i ulendt terreng 
Område: Finsland, Kristiansand kommune 
Møtested: Øvland på Finsland   Tid: 11.00    
Naturlos: Torfinn N. Hageland 
Arrangør: Toppen av Kristiansand og Finsland Historielag 
Telefon: 992 70 550

Guidet tur på Bragdøya
Bli kjent med Bragdøyas varierte historie. Turen starter 
på kystkultursenteret og går opp til Thaulows hus.  
Underveis får du høre om Saltebua, kystkultursenteret, 
kystlaget og kystgården med Thaulow hus, og  
spennende og dramatiske begivenheter fra øyas  
historie. Er vi heldige treffer vi også på villsauene på vår 
vandring. Turen kan variere litt etter publikums mobilitet, 
og også etter værforholdene. Kafeen i Saltebua er åpen. 
Det går båt fra Lumber kl. 10.00, 11.00 og 12.00. 
Retur kl. 15.00 og 16.00. 

Lengde: Ca. 2-3 km på vei og sti 
Område: Bragdøya, Kristiansand kommune 
Møtested: Saltebua, Bragdøya kystkultursenter 
Tid: 12.15   Naturlos/arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 130,-(v)/ 65,- (b)

Nyttevekster i eng og skogslandskap
Dyktige nyttevekstkyndige blir med og forteller om 
ramsløk og andre ville, spiselige vekster vi finner på  
veien. Vi får en innføring i etnobotanikk, forholdet  
mellom bruken av planter og menneskelige kulturer.  
Ta med små plastposer, hansker og saks. Mulighet for 
skyss inn til Tjomsetjønn ved behov, ta kontakt.

Lengde: 2-3 km på sti 
Område: Tjomsetjønn, Kristiansand kommune 
Møtested: Tjomsetjønn i Søgne   Tid: 13.00    
Naturlos: Sina Kamilla Klev 
Arrangør: Blomkålsoppen, Vest-Agder sopp og  
nyttevekstforening og Sydspissen sopp- og  
nyttevekstforening 
Telefon: 456 06 309

Kræklinghei
Me går frå Høyland til Kræklinghei, ein gard som vart 
fråflytta i 1777. Bygningane frå den tida er borte men det 
står ei hytte der nå. Der tar vi pause og høyrer historier 
frå livet på heiegarden. Turen går på skogsbilveg og sti. 

Lengde: Ca. 5 km på vei og sti 
Område: Høyland, Lyngdal kommune 
Møtested: Naglestadveien 1176   Tid: 17.30    
Naturlos: Ole Magne Byremo   Arrangør: Grindheim IL 
Telefon: 992 29 872
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Vårplanter og fuglesang  
i Risleviga
Familievennlig tur til Risleviga på Flekkerøya. Her finner 
vi vårplanter som kusymre, humler og andre insekter 
og har mulighet til å lære litt om fuglesang. Vi tar med 
vann, kjele og bålpanne for de som vil varme mat eller 
seg selv. Vi holder oss i området ved parkeringsplassen 
en time, så kom selv om du er forsinket. 

Lengde: 1 km på vei og sti 
Område: Risleviga på Flekkerøy, Kristiansand kommune 
Møtested: Risleviga   Tid: 16.30   
Naturlos: Asbjørn Lie og Reidun Mork 
Arrangør: Agder botaniske forening og Norsk zoologisk 
forening, Kristiansandsavdelingen 
Telefon: 970 64 081

Tematur til Vaffelbua -  
Stedsnavn forteller historie
Midt-Agder Friluftsråd inviterer til vandretur fra UiA til 
Vaffelbua ved Kyrtjønn i Kristiansand. På Vaffelbua vil 
prof. Vidar Haslum ved UiA holde foredrag om stedsnavn 
i området. Folk før oss navnga steder rundt seg ut fra 
hvordan de så på og brukte omgivelsene. Stedsnavnene 
forteller derfor mye om historien og kulturen vår.

Lengde: 6 km på vei og sti i lett terreng 
Område: Jegersberg/Sødalsmyra, Kristiansand kommune 
Møtested: Hokus Pokus barnehage ved UiA   Tid: 12.00   
Naturlos: Tom Egerhei   Arrangør: Midt-Agder Friluftsråd 
Telefon: 958 51 111

Vårfloraen og fuglesangen  
ved Risøbank 
Vandring i rolig tempo. På turen får du oppleve  
vårfloraen og fuglesangen ved Risøbank.

Lengde: 1-2 km på vei og sti 
Område: Risøbank i Mandal, Lindesnes kommune 
Møtested: Oppmøte på p-plassen ved Lillebanken,  
Risøbank 1   Tid: 18.00    
Naturlos: Stian Bue Pettersen, Asbjørn Lie og  
Roar Linjord   Arrangør: Naturvernforbundet i Lindesnes 
og Agder Botaniske Forening 
Telefon: 959 31 724

Skislandsfjorden rundt
Rusletur rundt Skislandsfjorden. Vi går fra Skisland til 
Breiungen, over til Nomeland, ned til Røyknes og over 
igjen til Skisland.

Lengde: 7-8 km på vei og sti 
Område: Skislandsfjorden, Iveland kommune 
Møtested: Renseanlegget på Skisland   Tid: 11.00    
Naturlos: Olav Nilsen   Arrangør: Skisland Vel 
Telefon: 982 99 711

MAI

80-års krigsminnemarkering i Eiken
Ved Verdal Skianlegg blir det foredrag om dagens 
Belarus av tidlegare stortingsrepresentant og medlem 
av Forsvars- og utanrikskomiteen, Geir Sigbjørn Toske-
dal. Så går turen fram til Austre Verdal, og vidare opp i 
heia til Tjuvhelleren. Undervegs vil det bli orientert om 
gardane på Vestre Verdal, Telhaug og Austre Verdal. 
Magne Haugland vil informere om det som hende her 
under krigen og Arnfinn Hobbesland vil fortelje om då 
Aleksej, sonen til krigsfangen Stepan Zdorovets, kom på 
besøk. Det blir steving av Emilie Frøitland. Enkelt matsal 
ved skianlegget både før og etter turen. 

Lengde: 5 km på vei og sti 
Område: Verdal i Eiken, Hægebostad kommune 
Møtested: Verdal Skianlegg   Tid: 13.00    
Naturlos: Magne Haugland, Arnfinn Hobbesland og 
John Fidjeland   Arrangør: Eiken sogelag 
Telefon: 924 94 704 

Fuglesangtur på Justnes
Området rundt Justnes er et spennende område og  
har et rikt og variert fugleliv. Turlederne lærer oss om 
fuglesang og forteller om de fuglene vi hører synge.  
Vi tar en pause med en oppsummering underveis.

Lengde: 2-3 km på vei og sti 
Område: Justnes, Kristiansand kommune 
Møtested: P-plass Havlimyra skole   Tid: 18.00    
Naturlos: Øyvind Fjeldsgård og Odd Tobiasen 
Arrangør: BirdLife Norge, Kristiansand lokallag 
Telefon: 452 18 178 

Kjelldagen på  
Østerland Laksefiskeri 
Det er en gammel tradisjon å gjøre klart for laksfiske- 
sesongen på Østerland Laksefiskeri som ligger ved 
elvemunningen i Mandal. I gamle dager ble «kjellene», 
eller laksestigene, reist opp den første lørdagen etter 
17. mai. Nå står laksestigene oppe hele året, og «Kjell-
dagen» brukes til å ta vare på historien og kulturen som 
går helt tilbake til 1500-tallet. Vi starter med litt dugnad/
opprydning kl. 14.00, etterfulgt av historisk foredrag 
kl. 16.00. Etterpå blir det servert kaffe, boller og saft til 
barna, samt en smakebit av nykokt laksesuppe.

Lengde: 1-1,5 km på sti 
Område: Østerland i Mandal, Lindesnes kommune 
Møtested: Torkelsnot bua, Østerland v/elvemunningen  
i Mandalselva   Tid: 14.00    
Naturlos: Hans Ihme og Reidar Eeg 
Arrangør: Østerland Laksefiskeri, Mandal Historielag, 
Holum Historielag, Mandal Byselskap og Mandal Kystlag 
Telefon: 416 32 565
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Einerfjellet rundt
Start fra Stømne på vei over fra Reddal til Birkeland. Vi 
går først kjerkeveien over til Urdalen, og så bratt opp til 
Einerfjellet med flott utsikt. Til dels krevende terreng.

Lengde: 5 km på sti 
Område: Einerfjellet, Grimstad kommune 
Møtested: Tomta i Lillesand ved Hotel Norge 
Tid: 10.00   Naturlos: Trygve Løland 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 938 26 499

Fuglenes dag i Bjoråvika
Natursti og konkurranser med premiering. Fuglekikking 
og introduksjon til fuglesang. Vi har nokre kikkertar og 
fuglebøker til utlån. Foreninga sine medlemmer kan ein 
spørre om råd og veiledning. Ta med niste. 

Lengde: 0,5 km 
Område: Bjorvika, Bygland kommune 
Møtested: Bjoråvika   Tid: 10.00    
Naturlos: Tom Arild Homme   Arrangør: Birdlife Setesdal 
Telefon: 916 09 916

Søndagstur med MB Høllen  
til Dvergsøya 
Bli med på søndagstur til Dvergsøya med ærverdige  
MB Høllen. Det vil bli omvisning på øya med dens  
spennende historie. Vi besøker Vogts villa og ruinene 
av Jebsens villa og får blant annet høre historien om 
heksa Maren. Ta med niste. Ankomst Dvergsøya 11.15. 
Returavgang 13.30 med ankomst Lumber kl. 14.30 og 
Kai 6 kl. 14.45. Påmelding via bragdoya.no
Lengde: Ca. 4 km på sti 
Område: Dvergsøya i Randesund, Kristiansand kommune 
Møtested: Kai 6 i Kristiansand sentrum eller Lumber  
i Vågsbygd   Tid: 10.00 (Kai 6) eller 10.30 (Lumber)    
Naturlos: Pål Karsten Kristensen 
Arrangør: Bragdøya kystlag Telefon: 414 89 500 
Ønsker påmelding! 
Pris: Båttransport t/r kr 350,- (v) / 100,- (b)

SSK Oddersjaa, verdens eldste  
skiklubb, 150-årsjubileum
Vi går til gapahuken ved Krogvannet. Der blir det barke- 
båtrace og orienteringsløype for de minste samt litt info 
om Oddersjaa. Geheb conditori as er med på turen og 
sørger for boller til alle som kommer seg til Krogvannet.

Lengde: Hellemyr 4 km, Kjærrane 3,5 km og  
Dalane 2 km. Turen går på sti. 
Område: Bymarka Vest, Kristiansand kommune 
Møtested: Bussanlegget på Dalane, Kjærrane og  
Hellemyr ved starten av lysløypa 
Tid: 11.00 Hellemyr og Kjærrane, 11.30 Dalane    
Naturlos: Tore Langaard, Ole Dag Myhrstad og  
Arne Holte   Arrangør: Oddersjaa SSK 
Telefon: 975 01 323 / 986 38 122

Tur til  
Måsteinsvatnet
Vi møtes ved bommen inn til Tonstad vindpark og går 
inn til Måsteinsvatnet langs grusveg. Der fyrer vi grillen 
slik at de som ønsker kan grille medbrakt mat. Vi har  
lov å fiske i dette vannet denne dagen, så ta med  
fiskestenger om det er ønskelig. 

Lengde: 1,5 km på vei 
Område: Tonstad vindpark, Flekkefjord kommune 
Møtested: Ved bommen inn til Tonstad vindpark  
(Stølsvegen)   Tid: 12.00  
Naturlos: Tommy Rekevik, Kristin Rekevik og Jan Svege 
Arrangør: Flekkefjord og omegn jeger og fisk 
Telefon: 975 62 028

Gamle Fjellmannsveien  
fra Eikeland til Bringsverd
Vi går den gamle Setesdalsveien, Fjellmannsveien, fra 
Eikeland til Bringsverd. Hovedrast på Einstabland, slik 
at de som ikke kan gå med på turen kan være med 
her. Vi går videre til Bringsverd, der de som ønsker kan 
fortsette til Tjomsås.

Lengde: Ca. 5 km fra Eikeland til Bringsverd, ca. 2 km 
fra Bringsverd til Tjomsås. Turen går på vei og sti. 
Område: Hægeland, Vennesla kommune 
Møtested: Eikeland Oppvekstsenter på Hægeland 
Tid: 13.00   Naturlos: Knut A. Løvdal    
Arrangør: Hægeland sogelag 
Telefon: 930 32 659 
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Søndagstur med MB Høllen  
til Kapelløya (Ny-Hellesund) 
Bli med på søndagstur til Kapelløya (Ny-Hellesund) med 
ærverdige MB Høllen. Vi går skjærgårdsstien fra Verftet 
i Ny-Hellesund til Olavsundet. På veien fortelles historier 
fra dagliglivet i uthavna Ny-Hellesund. Ta med niste. 
Ankomst Kapelløya kl. 11.45. Returavgang kl. 14.00 med 
ankomst Lumber kl. 15.30 og Kai 6 kl. 15.45.  
Påmelding via bragdoya.no

Lengde: Ca. 4 km på vei og sti med litt krevende terreng 
Område: Ny-Hellesund i Søgne, Kristiansand kommune 
Møtested: Kai 6 i Kristiansand sentrum eller Lumber  
i Vågsbygd   Tid: 10.00 (Kai 6) eller 10.30 (Lumber)    
Naturlos: Jostein Andreassen 
Arrangør: Bragdøya kystlag   Telefon: 414 89 500 
Ønsker påmelding! 
Pris: Båttransport t/r kr 350,- (v) / 100,- (b)

Ånebjør og Saurbu
Turen går på grusveg til fjellgården Ånebjør. Derfra på 
sti til Saurbu der det ei gong skal ha stått ei kyrkje.  
I romanen «Saurbufolket» fortel Håkon Thorsland om 
livet her i middelalderen. Det er og mogleg å sykle inn 
til Ånebjør. Ønsker du å gå heile turen er godt fottøy  
nødvendig (15 km t/r). 

Lengde: 5 eller 10 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Bortelid, Åseral kommune 
Møtested: Bommen m/Beinsvatn, ca. 8 km nord for 
Bortelid.   Tid: 10.00 
Naturlos: Kari Røynlid   Arrangør: Bortelid Utmarkslag    
Telefon: 901 29 245

Kyststien
Middels krevende løype langs kysten ved Lindesnes fyr. 
Flere fine utsiktspunkter i løpet av turen. Gratis inngang 
til fyrmuseet etter turen. Tåkelur klokken 12.00.

Lengde: 2,4 km på sti i ulendt terreng 
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes kommune 
Møtested: Infobygget Lindesnes fyrmuseum    
Tid: 11.00 
Arrangør: Lindesnes fyrmuseum  
Telefon: 38 25 54 20 
Ønsker påmelding!

Molybdengruva på Øvre Flottorp  
og lavvoen på Ørnemyrfjell
Turen går til den nedlagte molybdengruva, hvor det 
blir orientering om gruva og hvordan arbeidet foregikk. 
Videre går turen langs den gamle prestevegen til  
Gråstad. For de som ønsker en lengre tur, går turen 
videre til lavoen på Ørnemyrfjell, som er det høgaste 
fjellet i Lyngdal kommune.

Lengde: 4 og 3 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Øvre Flottorp, Lyngdal kommune 
Møtested: Øvre Flottorp  Tid: 11.00 
Naturlos: Tor O. Brandsdal 
Arrangør: Audnedal Historielag 
Telefon: 900 56 739

SØNDAG

01

SØNDAG

01

SØNDAG

01

SØNDAG

01

MAI

Tur til Bjønnåsen
Denne turen markerer åpning av nyskiltede turveier til 
Bjønnåsen, Grasliheia og Svivarheia. Vi går sammen 
opp til Bjønnåsen via krigsminneparken på Graslia. 
Vennesla kulturskole vil overraske oss med å vise hvor 
trollene bor under hellere og steinbrudd. Varaordfører 
Odd Grønberg og leder for turstigruppa John Terje vil si 
noen ord på toppen, før vi spanderer kake på alle. Det 
vil være aktiviteter for barna med Midt-Agder Friluftsråd. 
Det vil også bli en kort guidet tur til de konstie toppene 
på Sviverheia, Grasliheia og Trolldalen. 

Lengde: 2-6 km på sti 
Område: Bjønnåsen, Vennesla kommune 
Møtested: Graslia p-plass   Tid: 13.00  
Naturlos: Helga Hodnemyr og John Terje Ruenes 
Arrangør: Vennesla Turstigruppe, Vennesla kulturskole,  
Barnas Turlag Vennesla og Midt-Agder Friluftsråd 
Telefon: 977 60 423 / 900 95 757

Ordførers tur - Kultur i natur  
til flyvrak frå andre verdskrig
Flyvraket frå andre verdskrig ligg på vestsida av  
Byglandsfjorden. Guide fortel litt om andre verdskrig og 
om sjølve hendinga (med atterhald). Det vert sett opp 
buss frå Byglandsfjord via Bygland til start av turen.

Lengde: 6,8 km på sti i ulendt terreng 
Område: Nånes, vestsida, Bygland kommune 
Møtested: Buss stopper ved p-plass ved Årdalshallen, 
og ved Bygland kyrkje.   Tid: 16.00 (Årdalshallen)  
eller 16.20 (Bygland kyrkje)    
Arrangør: Bygland Frivilligsentral/kommune    
Telefon: 945 10 770

Tur til Skrelleheia
Litt krevende tur med en del stigning. Det blir  
sportsandakt underveis.

Lengde: Ca. 5 km på sti i ulendt terreng 
Område: Skåre i Vegusdal, Birkenes kommune 
Møtested: Tomta Birkeland eller Vegusdal Kapell 
Tid: 09.30 (Birkeland) eller 10.00 (Vegusdal Kapell) 
Naturlos: Olav Ditlev Tveit og Jens Vellene 
Arrangør: Birkenes Historielag 
Telefon: 976 12 883 
Pris: Det kan komme noe transportkostnad
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Vandring i museets bergartutstilling
Bli med på rusletur i vår bergartutstilling sammen med 
geolog Tor Sigvald Johansen. Han forteller om de  
forskjellige bergartene, hvordan de er blitt dannet,  
hvilke mineraler de inneholder og hva de brukes til.  
Omvisning kl. 13.00 og kl. 14.00. Begrenset antall  
plasser. Påmelding på våre nettsider  
uia.no/naturmuseum/

Lengde: 1 km på vei og sti 
Område: Gimle, Kristiansand kommune 
Møtested: Hovedinngangen til Naturmuseum og  
botanisk hage  Tid: 13.00 eller 14.00 
Naturlos: Tor Sigvald Johansen 
Arrangør: Naturmuseum og botanisk hage, - UiA 
Telefon: 38 14 24 70 
Ønsker påmelding!

Historisk vandring
Vi skal oppleve ei hei full av Rhododendron. Turen går 
fra Svengestøl til Steindalen. På turen er vi innom  
Noslebu og Stødalen, husmannsplasser som har  
slekt spredt over hele Sørlandet.

Lengde: 3 km på sti 
Område: Svengestøl - Steindalen, Iveland kommune 
Møtested: Svengestøl (skilta fra Ivelandsveien)   
Tid: 10.00 
Naturlos: Tore Skaiaa   Arrangør: Iveland sogelag 
Telefon: 952 00 357

Fisketur for alle på  
Furuly
Evje og Hornnes jeger og fiskarlag (EHJF) og Evje og 
Hornnes kommune inviterer til fisketur ved Furuly  
friluftspark! EHJF stiller med fiskeutstyr, men ta gjerne 
med ditt eget om du har. Det blir servert mat og drikke. 
Ta med deg familie og venner og bli med på en  
hyggelig kveld ved Otras bredder.

Lengde: 0-0,5 km på vei 
Område: Furuly friluftsområde, Evje og Hornnes  
kommune   Møtested: Furuly friluftsområde 
Tid: 17.00 
Naturlos: Svend Aage Petersen og Siv Therese Kile Lie 
Arrangør: Evje og Hornnes jeger og fiskarlag og  
Evje og Hornnes kommune 
Telefon: 975 89 890
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Tur til Fidjehytta  
i Gumpedalen
På heia ved Vestre Fidje i Gumpedalen ligger det ei  
hytte som ble bygd under krigen. Den ble blant annet 
brukt som et lite fristed for bygdeungdommen den  
gangen. Underveis får vi høre om gårdshistorien til  
Vestre Fidje. 

Lengde: Ca. 4 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Gumpedalen, mellom Greipstad og Finsland, 
Kristiansand kommune 
Møtested: Merket avkjøring fra rv. 461 ved Gumpen.  
Tid: 11.00 
Naturlos: Terje Abusland og Øystein Dybesland 
Arrangør: Greipstad Historielag 
Telefon: 976 48 137

Kultur i naturen
Tur langs gamle ferdselsårar med guide ved Store- 
straumen/Ellingstjønn. Svein Kleivane er med som 
guide.

Lengde: 5-6 km på vei og sti 
Område: Ellingstjønn/Storstraumen, Bygland kommune 
Møtested: Storstraumen rasteplass – rv. 9 ved  
Åraksveien.   Tid: 18.00 
Naturlos: Ann Cecilie Andersen og Svein Kleivane 
Arrangør: Bygland Frivilligsentral/kommune og  
Skogselskapet i Agder 
Telefon: 945 10 770 / 916 01 089

Kystens dag på Bragdøya 
Velkommen til en dag med aktiviteter for barn og 
voksne på Bragdøya. Utlån av og opplæring i bruk av 
robåter. Barn kan ta roknappen og fisk krabber.  
Besøk båtbyggerne i verkstedet, og sjekk ut motorene 
i motorbua. Guidet omvisning på øya. Kafeen er åpen. 
For mer informasjon, se bragdoya.no 

Lengde: 0-3 km på vei og sti 
Område: Bragdøya, Kristiansand kommune 
Møtested: Båt fra Lumber  
Tid: 10.00, 11.00 og 12.00.  Retur 15.00 og 16.00 
Arrangør: Bragdøya kystlag  
Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 130,- (v) / 65,- (b)
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Søndagstur med MB Høllen til  
Kystfortet på Helgøya  
(Ny-Hellesund)
Bli med på søndagstur til Kystfortet på Helgøya  
(Ny-Hellesund) med ærverdige MB Høllen. Det vil bli 
omvisning i de tyske festningsanleggene fra krigens 
dager. Ta med niste og lommelykt/hodelykt. Ankomst 
Helgøya kl. 11.45. Returavgang kl. 15.00 med ankomst 
Lumber kl. 16.30 og Kai 6 kl. 16.45.

Lengde: Ca. 3 km på sti og i terreng 
Område: Ny-Hellesund i Søgne, Kristiansand kommune 
Møtested: Kai 6 i Kristiansand sentrum eller Lumber i 
Vågsbygd   Tid: 10.00 (Kai 6) eller 10.30 (Lumber) 
Naturlos: Magne Haugland    
Arrangør: Bragdøya kystlag  
Telefon: 414 89 500 
Ønsker påmelding! 
Pris: Båttransport t/r kr 350,- (v) / 100,- (b)   QR

Friluftslivets år 2025 -  
ordføraren sin tur til Mjåvatn
Bli med ordfører Inger Lise Lund Stulien på tur til  
Mjåvatn i Åseral. Turmålet er ordføraren si hytte, der vi 
tek ein god rastepause. Midt-Agder Friluftsråd blir med 
oss på tur og sørger for ulike aktivitetar denne dagen. 
Det er også mogleg å ta seg ein dukkert like ved hytta. 
Du som er ny i Åseral eller har lite erfaring med friluftsliv 
er spesielt velkomen! Ta med niste og noko å drikke. 
Dersom du treng skyss, så ordnar vi det.

Lengde: 3 km på vei og sti 
Område: Mjåvatn, Åseral kommune 
Møtested: Ved butikken i Kyrkjebygd sentrum    
Tid: 11.00 
Naturlos: Inger Lise Lund Stulien 
Arrangør: Åseral kommune 
Telefon: 958 45 100

Tur til Røynesdal i Bjelland
Turen går til Røynesdal i Bjelland til husmannsplassen 
Bjenndalen der landets første kvinnelige ordfører, Aasa 
Helgesen, er oppvokst. I 2025 er det 100 år siden hun 
tiltrådte dette vervet på Utsira. Etter turen kjører vi til 
Bjelland sentrum og besøker Røynesdalstova.

Lengde: Ca. 3 km på grusvei 
Område: Bjelland, Lindesnes kommune 
Møtested: Bjerland, parkering langs Glåpeveien 
Tid: 11.00   Naturlos: John Hjemlestad 
Arrangør: Marnardal Historielag 
Telefon: 915 52 970

Pizzakveld ved  
Hornnes hjelpefengsel
Vi fyrer opp bakerovnen og bålpanna og koser oss 
sammen. Ta med familie og venner og vær med på en 
hyggelig aften. Værforbehold.

Lengde: 0-0,5 km på vei 
Område: Hornnes hjelpefengsel på Dåsne,  
Evje og Hornnes kommune    
Møtested: Hornnes hjelpefengsel, Dåsnesvegen 21 
Tid: 18.00 
Naturlos: Siv Therese Kile Lie 
Arrangør: Hornnes hjelpefengsels venner og  
Flerkulturell kvinnegruppe i Evje og Hornnes 
Telefon: 481 34 030

Aktivitetsdag for hele bygda
Aktivitetsdag med gratis utekonsert med Kongebarna 
barnekor og Børudgjengen. Mange gratis aktiviteter 
som hoppeslott, klatring, zipline med mer. Det er også 
kafé hele dagen med hyggelige priser.

Lengde: 0-0,5 km på vei 
Område: Utenfor Norkirken Evje, Evje og Hornnes  
kommune   Møtested: Norkirken Evje, Evjevegen 36 
Tid: Aktivitetsdagen starter kl. 12.00, konserten  
starter kl. 17.00   Arrangør: Norkirken Evje 
Telefon: 906 38 432

Kjerkevågen og fuglene der
Birdlife Mandal lokallag stiller med mange fugle- 
kyndige medlemmer som guider og viser fuglene  
i området. Mulig det også kan være anledning til  
å ringmerke en steinskvett eller to i området?  
Værforbehold.

Lengde: Ca. 2 km på sti 
Område: Kjerkevågen Naturreservat, Lindesnes kommune 
Møtested: P-plassen ved Vikingland 
Tid: 08.00   Naturlos/arrangør: Birdlife Mandal Lokallag 
Telefon: 906 88 670 
Ønsker påmelding! 

Skjernøya ved Mandal
Idyllisk tur i gammelt kulturlandskap med utsikt mot 
Ryvingen fyr. Middels krevende tur. Felles avreise fra 
Lillesand. Ta ev. kontakt med arrangør, hvis du vil møte 
direkte på Skjernøya.

Lengde: 6 km på sti 
Område: Skjernøya, Lindesnes kommune 
Møtested: Tomta i Lillesand ved Hotel Norge   Tid: 10.00 
Naturlos: Svanhild Rosseland 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 970 08 570
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Friluftslivets år 2025 -  
Bli med på tur elvelangs Sveindal!
Elvestien går i variert terreng gjennom skog, våtmark og 
beiteområder. Vi har invitert ulike gjester som skal bidra 
med musikalske og andre kulturelle innslag undervegs, 
og i løpet av turen elvelangs vil du blant annet få høre 
sangfuglene Ann Kristin Eikeland, Helena Kirkedam og 
Josefine Sveindal. Du vil treffe på folkemusikere som 
Øystein Lauen, Kari Røynlid, Marit Haug Røynlid og  
Emil Orthe. Team Kari (Rødland) skaper liv og røre med 
både sang og dans. Det blir info om lokale kulturminner 
og andre overraskelser i løpet av turen. Ta med niste  
i sekken hvis du trenger noe å bite i. 

Lengde: 4 km på vei og sti 
Område: Sveindal, Lyngdal kommune  
Møtested: Sveindalskrysset ved gapahuken   Tid: 14.00 
Naturlos: Harald Solås 
Arrangør: Sveindal og Håland velforening 
Telefon: 958 45 100

Fuglekikketur på Lundane
Målet er å gå rundt og nyte naturen, og gjerne få sett 
noen av de typiske fuglene for området. Vi har noen 
kikkerter til utlån. 

Lengde: 1 km i ulendt terreng 
Område: Hovden, Bykle kommune 
Møtested: P-plassen til Galten   Tid: 10.00 
Naturlos: Knut Høgevold og Tom Arild Homme 
Arrangør: Birdlife Setesdal 
Telefon: 916 09 916

Tur til Grefstadvika i Grimstad
Lettgått tur i området fra Moysand via Sandum og  
Drottningborg til Grefstadvika og tilbake. Parkering  
ved Moysand camping.

Lengde: 9 km på vei og sti 
Område: Moysand, Grimstad kommune 
Møtested: Tomta i Lillesand ved Hotel Norge 
Tid: 10.00 
Naturlos: Janne Merete Høybakk og Torbjørn Thorland 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 970 99 770

Villblomstens dag i Jegersberg
Bli kjent med ti av de vanligste plantefamiliene. Vi tar  
en liten runde i utkanten av Jegersberg og ser på 
kjennetegn til plantene vi finner og plasserer dem i de 
riktige familiene. Turen passer for alle som har lyst til  
å lære litt om blomster og planter i nærmiljøet.

Lengde: 1 km på vei 
Område: Jegersberg, Kristiansand kommune 
Møtested: P-plassen ved Hokus Pokus barnehage, 
Kaserneveien 4   Tid: 13.00 
Naturlos: Ingjerd Bergland 
Arrangør: Agder Botaniske Forening 
Telefon: 917 32 949

Ro i sør
Bli med og feire ro-gleden og friluftsliv med tradisjonelle 
robåter. Ta med deg robåten (eller lån en fra en venn), 
og gjør deg klar for en rotur i skjærgården på Sørlandet.
Du kan velge å bo i telt under stjernene eller leie deg 
en seng på Bragdøya - valget er ditt! For å sikre deg 
plass til middagen på lørdag, og overnatting på  
Bragdøya, meld deg på ved å skanne QR-koden. 

Lengde: 0-3 km på vei og sti  
Område: Bragdøya, Kristiansand kommune  
Møtested: Bragdøya Tid: 10.00 på Bragdøya.  
Båt fra Lumber  
Lørdag 09.00 og 10.00. Retur 17.00 og 21.30 
Søndag 09.00, 10.00, 11.00 og 12.00.   
Retur kl. 15.00, 16.00, 17.00 og 18.00 
Arrangør: Bragdøya kystlag og DNT Sør 
Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 130,- (v) / 65,- (b) 

Vårplanter, fuglesang og insekter  
på Gleodden
Tur til strandområdene ved Gleodden ytterst i Bertes- 
bukta. Her er en rik flora og svaberg med ei lita bukt.  
Ta gjerne med hov slik at vi også kan kikke på livet i 
fjæra. Vi tar med bålpanne hvis noen vil varme egen 
mat. 

Lengde: 1 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Lund, Kristiansand kommune 
Møtested: Gleodden ytterst i Bertesbukta   Tid: 11.00 
Naturlos: Asbjørn Lie og Reidun Mork 
Arrangør: Norsk botanisk forening, Norsk zoologisk 
forening, Kristiansandsavdelingen 
Telefon: 970 64 081

SØNDAG

15

FRE-SØN
20-22

LØRDAG

21

LØRDAG

21

SØNDAG

22

SØNDAG

22



  

26 27

JUNI

Søndagstur til Romsviga  
med MB Høllen 
Bli med på søndagstur til Romsviga med ærverdige  
MB Høllen. I Romsviga er det åpen kafé, badestrand, 
brygger, flotte turmuligheter og mulighet for å se seg 
rundt på det gamle kystbruket. Ankomst Romsviga  
kl. 11.45. Returavgang kl. 13.00 med ankomst Lumber  
kl. 14.30 og Kai 6 kl. 14.45.

Lengde: 0-2 km på sti 
Område: Romsviga i Søgne, Kristiansand kommune 
Møtested: Kai 6 i Kristiansand sentrum eller Lumber i 
Vågsbygd 
Tid: 10.00 (Kai 6) eller 10.30 (Lumber) 
Naturlos: Per Grønberg   Arrangør: Bragdøya kystlag  
Telefon: 414 89 500 
Ønsker påmelding! 
Pris: Båttransport t/r kr 350,- (v) / 100,- (b)

Hele verden til dagsturhytta
Ordfører Jan André Myhren, flyktningkonsulent og 
kulturleder inviterer store og små til en fin sommertur 
til vår nye dagsturhytte ved Berefjell. Minoritetsgrupper 
og våre nye landsmenn er spesielt velkommen, både 
de som bor i Iveland men også de som bor i andre 
kommuner. Arrangementet er under planlegging - noen 
hyggelige overraskelser kan skje.

Lengde: 6 km på sti 
Område: Birketveit, Iveland kommune 
Møtested: Iveland kirke   Tid: 11.00 
Naturlos: Finn Terje Uberg   Arrangør: Iveland kommune 
Telefon: 901 17 842

Park til park i Vågsbygd
Turen går fra Pers Have kl. 12.30 og ender på Myren 
gård kl. 14.30. Omvisninger forøvrig på Myren er  
følgende datoer: 6. juli, 20. juli og 3. august. Se hoved-
huset og fellesverkstedet Myren Grafikk, samt omvisning 
i parken. Kunstkjelleren er åpen hver søndag fra 22. juni. 
Se også side 7. 

Lengde: 2 km på vei og sti 
Område: Vågsbygd, Kristiansand kommune 
Møtested: Pers Have i Auglandsbukta (Jaktoddveien 11) 
Tid: 12.30 
Naturlos: Siren Bulie   Arrangør: Myrens Venner 
Telefon: 954 39 742

JUNI

Kurs i kajakkpadling
Kurset gir deg basiskunnskap i å håndtere kajakk på 
vann. Svinge- og padleteknikk og selvredning. Tips om 
bekledning, og smarte ting å tenke på. Du kan ta med 
egen kajakk. Vi har 12 kajakker til låns gjennom BUA.

Lengde: 0,5 km 
Område: Prestneset i Bygland sentrum,  
Bygland kommune 
Møtested: Prestneset, Bjoren Brygge   Tid: 16.00 
Naturlos: Svein Kleivane 
Arrangør: Bygland Frivilligsentral/BUA Bygland 
Telefon: 945 10 770 
Ønsker påmelding!

Plantebruk gjennom tidene
Vandring i botanisk hage sammen med gartner  
Reidun Mork. Reidun forteller om bruk og nytte av  
planter gjennom tidene. Begrenset antall plasser.  
Påmelding på våre nettsider. 

Lengde: 1 km på vei og sti 
Område: Gimle, Kristiansand kommune 
Møtested: Hovedinngangen til Naturmuseum og  
Botanisk Hage   Tid: 13.00   Naturlos: Reidun Mork 
Arrangør: Naturmuseum og Botanisk Hage, UiA 
Telefon: 951 23 271 
Ønsker påmelding! 

Fjellhagens dag på Ljosland
Vandring og omvisning i Ljosland fjellhage. Mer  
informasjon om dagens program på Naturmuseum.no

Lengde: 1 km på sti 
Område: Ljosland, Åseral kommune 
Møtested: Ljosland fjellstove   Tid: 12.30 
Naturlos: Malene Østreng Nygård 
Arrangør: Naturmuseum og Botanisk Hage, UiA  
Telefon: 38 14 24 70

Fånekleivmarsjen
Tur over Fånekleiva på postvegen frå 1840-åra. God veg 
med stødig underlag. Noko stigning, særleg i starten. 
Området har eit rikt planteliv. Ein avstikkar ut på den 
luftige rasteplassen på Lisle Fånefjell gir ei ekstra opp-
leving. Turen passar for alle aldersgrupper med sans for 
natur, planteliv og historie. Ta gjerne med niste og drikke.

Lengde: 4 km på vei og sti 
Område: Fånekleiva, Bygland 
Møtested: Ved sørenden av Fånekleiv-tunnelen    
Tid: 13.00   Naturlos: Magnhild Skjeggedal 
Arrangør: Bygland Bygdekvinnelag    
Telefon: 916 31 153 

SØNDAG

22

SØNDAG

22

SØNDAG

22

ONSDAG

25

TORSDAG

26

SØNDAG

29

SØNDAG

29



 

28 29

JULI JULI

Lista - torsdagsturer i juli
Hver torsdag i juli arrangeres korte spaserturer med 
guide i naturen på Lista. Følg med på Besøkssenteret 
våtmark Lista sine Facebook sider for mer informasjon 
og eventuelt endring av oppmøtested.

Lengde: 1-2 km på vei, sti og strand 
Område: Lomsesanden og Einarsneset på Lista,  
Farsund kommune    
Møtested: P-plass ved driftsbygning på Lomsesanden 
camping   Tid: 12.00 
Naturlos: Naturveileder fra besøkssenteret 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688

Tur til Agders tredje høyeste topp -  
Gråsteinsnosi (1468 moh.)
Dette er en svært vakker tur i landskap der en kan treffe 
på villrein. Landskapet har jevn grei stigning i starten. 
Vi starter fra Nordli hyttefelt og går først til Tjørnbrotbu 
for en rast (ev. også til Jøssingbu) deretter til topps på 
Gråsteinsnosi. Deretter retur samme vei til Nordli. Etter 
rasten kan det være en ørliten sjanse for at de som er 
sprekest og staest også tar turen om vakre Kvannfjølli, 
som er Tokke kommunes høyeste punkt, da blir turen  
31 km. Værforbehold - ring Nina på 959 03 274 om du 
er usikker. Ta med mat for tre-fire måltider.

Lengde: 21 km på sti 
Område: Setesdal, Bykle kommune 
Møtested: Nordli hyttefelt sør for Hovden der bommen 
vil være åpen   Tid: 08.30 
Naturlos: Nina Hauge og Helga Hodnemyr 
Arrangør: Vennesla Turstigruppe 
Telefon: 959 03 274 
Ønsker påmelding!

Lista - torsdagsturer i juli
Hver torsdag i juli arrangeres korte spaserturer med 
guide i naturen på Lista. Følg med på Besøkssenteret 
våtmark Lista sine Facebook sider for mer informasjon 
og eventuelt endring av oppmøtested.

Lengde: 1-2 km på vei og sti 
Område: Lista fyr, Farsund kommune 
Møtested: Infosenteret på Lista fyr   Tid: 12.00 
Naturlos: Naturveileder fra besøkssenteret 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688
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Lista - torsdagsturer i juli
Hver torsdag i juli arrangeres korte spaserturer med 
guide i naturen på Lista. Følg med på Besøkssenteret 
våtmark Lista sine Facebook sider for mer informasjon 
og eventuelt endring av oppmøtested.

Lengde: 1-2 km på vei og sti 
Område: Østhasselstrand på Lista, Farsund kommune 
Møtested: The Longhouse at Lista   Tid: 12.00 
Naturlos: Naturveileder fra besøkssenteret 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688

Livet i fjæra for små og store
Bli med naturveilederen vår på en oppdagelsestur.

Lengde: 2 km på sti og strand 
Område: Lomsebukta, Farsund kommune 
Møtested: Lomsesanden kiosk og driftsbygning    
Tid: 12.00 
Naturlos: Fredrick Clausen 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 408 78 476

Vakker tur til Ljomsknuten i Valle
Nydelig tur i utsøkt natur. Vi går inn fra Gjerdestøyl og 
passerer Rossvatn og støylene ved Vasslandsvatnet og 
Ljomsvatnet til Ljomsknuten. Retur samme vei. De som 
ønsker det, kan på egenhånd gå en runde og komme til 
Brottveit på returen. Ljosnuten har vakker utsikt og litt 
måneaktig landskap. Ta med mat for to-tre måltider.

Lengde: 16 km på sti 
Område: Setesdal, Valle kommune 
Møtested: Hovet, ca. 400 meter fra rv. 9 rett nord for 
Rysstad. Vi fyller bilene og kjører på bomvei opp til 
Gjerdestøyl.   Tid: 09.00 
Naturlos: Helga Hodnemyr og Nina Hauge 
Arrangør: Vennesla Turstigruppe 
Telefon: 977 60 423 
Ønsker påmelding!
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Naturlostur til Kvinen
Kyrkja i Sirdal og Sirdal Historielag inviterer til tur med 
friluftsgudstjeneste på Kvinen. Dagsbetaling med Vipps 
på Donsen parkeringsplass. Ta med mat og drikke.  

Lengde: 16 km på sti i ulendt terreng 
Område: Donsen-Kvinen, Sirdal kommune 
Møtested: P-plass Donsen   Tid: 09.30 
Naturlos: Odd Kvinen og Per Magne Sinnes 
Arrangør: Kyrkja i Sirdal og Sirdal Historielag 
Telefon: 905 59 490

Sosteli
Sosteli er et ødegårdsanlegg fra eldre jernalder.  
Gårdsanlegget består av flere hustufter, åkrer, gjerde-
systemer og gravminner. Vi blir guidet rundt i området 
og får høre Sosteli sin historie. Det er også mulig å kjøre 
helt til Sosteli, men parkeringsmuligheten er begrenset. 
Ta til høyre rett etter Forgardsbrua, og følg skilting til 
Sosteli.  Guiding starter kl. 13.00 i Sosteli.

Lengde: 4 km på vei og sti 
Område: Kyrkjebygd, Åseral kommune 
Møtested: Minne kultursenter   Tid: 12.15 
Naturlos: Betsy Folkvord   Arrangør: Åseral kommune 
Telefon: 911 56 906 
Pris: Kr. 100,- for å se filmen, turen er gratis

Lista - torsdagsturer i juli
Hver torsdag i juli arrangeres korte spaserturer med 
guide i naturen på Lista. Følg med på Besøkssenteret 
våtmark Lista sine Facebook sider for mer informasjon 
og eventuelt endring av oppmøtested.

Lengde: 1-2 km på vei og sti 
Område: Havika, Farsund kommune 
Møtested: P-plass i Havika   Tid: 10.00 
Naturlos: Naturveileder fra besøkssenteret 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688
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Rjukanlia, der det første  
kraftverket i Åseral stod
Før turen kan man se filmen «Vasskraft – vegen til 
velstand» på Minne kultursenter. Etter filmen blir det 
orientering om det gamle kraftverket. Så går turen til 
Rjukanlia, først på asfaltvei, så sti og så over elva på 
steiner til inntaksdammen for kraftverket. Vi følger  
«den gamle rørgata» fra inntaksdammen til der kraft- 
verket stod. Vi går over elva, følger denne nedover til  
vi kommer på sti langs elva og på asfaltvei tilbake til  
Minne. Du treng gode tursko.

Lengde: 4 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Kyrkjebygd, Åseral kommune 
Møtested: Minne kultursenter 
Tid: 11.00 for film, turen starter ca. 12.15 
Naturlos: Arna Berg   Arrangør: Åseral kommune 
Telefon: 905 00 467 
Pris: Kr. 100,- for å se filmen, turen er gratis

Lista - torsdagsturer i juli
Hver torsdag i juli arrangeres korte spaserturer med 
guide i naturen på Lista. Følg med på Besøkssenteret 
våtmark Lista sine Facebook sider for mer informasjon 
og eventuelt endring av oppmøtested.

Lengde: 1-2 km på vei, sti og strand 
Område: Nordhasselvika og Tjørveneset, Farsund 
kommune 
Møtested: P-plass ved Bausje (Nordhasselvika) 
Tid: 12.00 
Naturlos: Naturveileder fra besøkssenteret 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688

Tur på Lista med naturfotograf  
Benjamin Grimsby
Benjamin Grimsby tar dere med på jakt etter fine  
fotomotiv på Listastrendene. Ta med eget fotoutstyr.

Lengde: 2 km på sti og strand 
Område: Lista, Farsund kommune 
Møtested: Nordhasselvika parkering   Tid: 18.00 
Naturlos: Benjamin Grimsby 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 408 78 476
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Paxstien
Paxstien går utover på svabergene ved fyrområdet. 
Gratis inngang til fyrmuseet etter turen. Tåkelur klokken 
12.00.

Lengde: 2,6 km på sti i ulendt terreng 
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes kommune 
Møtested: Infobygget Lindesnes fyrmuseum 
Tid: 11.00   Naturlos/arrangør: Lindesnes fyrmuseum  
Telefon: 38 25 54 20 
Ønsker påmelding!

Tur til kulturlandsapet i Tjortedal
Vandring i kulturlandskap med frodige blomsterenger 
og summende insekter. 

Lengde: 1-2 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Tjortedal, Lindesnes kommune 
Møtested: Møt opp ved Espira Aarkjær barnehage  
Daleveien 274, Mandal   Tid: 11.00 
Naturlos: Stian Bue Pettersen, Asbjørn Lie og  
Roar Linjord   Arrangør: Naturvernforbundet i Lindesnes 
og Agder Botaniske Forening 
Telefon: 959 31 724

Her kan du gå! Andøya rundt
Vi går den umerka kyststien rundt hele Andøya og  
Bredalsholmen. Her er det fine friområder og skjulte 
perler. Spreke barn er velkomne på tur, men den egner 
seg ikke for barnevogner. Ta gjerne med niste, vi tar  
en pause underveis. 

Lengde: 7-8 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Andøya i Vågsbygd, Kristiansand kommune 
Møtested: På broa til Andøya (Ta M1-buss til Andøya- 
krysset, følg Andøyaveien ca. 700 meter ut til Andøya).  
Tid: 11.00   Naturlos: Lars Verket    
Arrangør: Miljøpartiet De Grønne 
Telefon: 975 95 967
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Bispevegmarsjen
Årets finaste tur over fjellet går frå Fyresdal til Valle. 
Turen er i underkant av 30 km og går i høgfjellsterreng 
over vidstrakte heier i 1100-meters høgde. Turen er fin 
for både barn og vaksne, men yngste anbefalte alder  
er 10 år. Enkelt matsal ved mål.

Lengde: 30 km i ulendt terreng 
Område: Høgfjellsterreng, Valle kommune og  
Fyresdal kommune 
Møtested: Valle skule for busstransport eller  
Nøs ved Øyse i Kleivgrend i Fyresdal.     
Tid: 06.30 (busstransport fra Valle) 08.30 (i Fyresdal). 
Naturlos/arrangør: Valle IL og Fyresdal IL 
Telefon: 900 79 352 
Ønsker påmelding! 
Pris: Buss Valle-Fyresdal (ein veg): Vaksne: 300,-  
Barn t.o.m 16 år: 200,-. Kontingent vaksne: kr. 150,-  
Barn t.o.m 16 år: 100,-

Rundtur med guiding på Bragdøya 
Turen starter på kystkultursenteret og går opp til 
Thaulows hus.  Underveis får du høre om Saltebua,  
kystkultursenteret, kystlaget, kystgården med Thaulow 
hus, og spennende og dramatiske begivenheter fra 
øyas historie. Turen kan variere litt etter publikums  
mobilitet, og også etter værforholdene. Kafeen i  
Saltebua er åpen. Det går båt fra Lumber kl. 10.00,  
11.00 og 12.00. Retur kl. 15.00 og 16.00. 

Lengde: Ca. 2-3 km på vei og sti 
Område: Bragdøya, Kristiansand kommune 
Møtested: Saltebua, Bragdøya kystkultursenter 
Tid: 12.15   Naturlos/arrangør: Bragdøya kystlag  
Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 130,- (v) / 65,- (b)

Her kan du gå! Kuholmen
Vi går kyststien fra Bertesbukta til Blomma. Her er store, 
skjulte friområder og fine utkikkspunkter. Turen er egnet 
for spreke barn, men ikke for barnevogner. Noen steder 
er det bratt, så husk gode sko. Ta gjerne med niste og 
badetøy.

Lengde: 2-3 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Lund, Kristiansand kommune 
Møtested: Der Framnesveien kommer ned til havet,  
ved den første bommen i båthavna i Bertesbukta. 
Tid: 11.00 
Naturlos: Marte Ulltveit-Moe    
Arrangør: Miljøpartiet De Grønne  
Telefon: 975 95 967
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Vandring i museets bergartutstilling
Bli med på rusletur i vår bergartutstillingen sammen 
med geolog Tor Sigvald Johansen. Han forteller om  
de forskjellige bergartene, hvordan de er blitt dannet, 
hvilke mineraler de inneholder og hva de brukes til.  
Omvisning kl. 13.00 og kl. 14.00. Begrenset antall  
plasser. Påmelding på våre nettsider.

Lengde: 1 km på vei og sti 
Område: Gimle, Kristiansand 
Møtested: Hovedinngangen til Naturmuseum og  
botanisk hage   Tid: 13.00 eller 14.00 
Naturlos: Tor Sigvald Johansen 
Arrangør: Naturmuseum og botanisk hage, UiA 
Telefon: 951 23 271 
Ønsker påmelding!

Bærtur
Lavterskel bærtur, der Bygdekvinnelaget guider oss til 
typiske stader du vil finne ulike bær, slik som blåbær. 

Lengde: 2 km på sti i ulendt terreng 
Område: Byglandsfjord, Bygland kommune 
Møtested: Årdalshallen, Byglandsfjord   Tid: 17.00 
Naturlos/arrangør: Bygland Bygdekvinnelag 
Telefon: 916 31 153

Sykkeltur fra Hægeland  
stasjon på Kile til Kringsjå
Bli med på sykkeltur til arrangement på Kringsjå kraft-
stasjon. Vi setter opp buss til Kile fra Grovane stasjon 
kl. 09.30. Bussen vil ha plass til sykler. Med denne turen 
markerer vi samtidig at den gamle traseen for Setes-
dalsbanen er ferdig skiltet med kulturminneplakater. 
Setesdalsbanens venner har sammen med Vennesla 
turstigruppe satt de opp. Fylkesordfører Arne Thomassen 
vil åpne kulturminnestien med tale og snorklipp.  
Ordfører fra Iveland, Jan André Myhren deltar også.  
Ta med mat og drikke. Alle må ha med egen sykkel.  
På Kringsjå blir det underholdning og matservering  
(se eget naturlosarrangement). Påmelding for  
busstransport: tlf. 977 60 423

Lengde: Ca. 25 km på grusvei 
Område: Kile - Kringsjå, Vennesla kommune og  
Iveland kommune 
Møtested: Grovane stasjon eller Hægeland stasjon  
Tid: 09.30 (buss fra Grovane stasjon) eller 10.00  
(Hægeland stasjon) 
Naturlos: Ivar Mykland, Svein Tore Løvåsen og  
Helga Hodnemyr   Arrangør: Setesdalsbanens venner 
og Vennesla turstigruppe 
Telefon: 909 12 877 / 905 45 286 / 977 60 423 
Ønsker påmelding!
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Kulturvandring til Sigurdsheller
Kulturvandring inn til Sigurdsheller og Heiberghyttene. 
Hyttene ble reddet fra forfall i 1999 og var et spleiselag 
mellom fylkeskommunen, Sirdal kommune, Statskog og 
Sirdal Huskyfarm. Hyttene disponeres i dag av Sirdal 
Huskyfarm som leier av Statskog. Vi får høre om  
«Heibergkulturen», jarlesønnen Sigurd og falkefangst.

Lengde: 4 km i ulendt terreng 
Område: SVR verneområde/Suleskardvegen,  
Sirdal kommune   Møtested: Roskrepp kraftstasjon, 
Øyarvatn på Suleskardvegen. Tid: 11.00 
Naturlos: Odd Kvinen   Arrangør: Sirdal Huskyfarm 
Telefon: 482 86 044

Søndagstur til lystgårdene  
med MB Høllen
Bli med på en opplevelsestur til historiske steder i nær-
heten av Kristiansand havn! Turen starter med oppmøte 
på parkeringsplassen til Myren gård. Det blir omvisning 
på Myren gård, i Pers Hage på Augland, på Bragdøya 
med Thaulows hus og på Andøen gård, med guide på 
hvert sted. Kafeen i Saltebua er åpen og det er mulig  
å kjøpe kaffe og noe å spise der.  

Lengde: Ca. 5-6 km på vei og sti 
Område: Lystgårdene ved byen, Kristiansand kommune 
Møtested: P-plassen ved Myren gård  
Tid: 11.00-17.00 
Naturlos/arrangør: Bragdøya kystlag og  
Christianssands Byselskab  
Telefon: 414 89 500 
Ønsker påmelding!  
Pris: Båttransport t/r kr 350,- (v) / 100,- (b)

Andabeløy
Vi går fra ferjeleiet til Engelsvann, videre til Nonknuten 
med utkikkspunkt. Vi får høre om kiselgurproduksjon, 
rekefabrikk, fiskemottak, vannverk, båtbyggeri,  
ferjetrafikk og skolehistorie m.m.

Lengde: Ca. 5 km på vei og sti 
Område: Andabeløy, Flekkefjord kommune 
Møtested: Ferjeleiet Andabeløy 
Tid: Ferje fra Abelnes kl. 11.45 (Andabeløy kl. 12.00) 
Naturlos: Arnfinn Jensen 
Arrangør: Flekkefjord Historielag 
Telefon: 918 86 077
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Den årlige turen med idrettslaget  
og menighetsrådet
Tur med kort friluftsgudstjeneste, etterfulgt av rebus  
og historikk.

Lengde: 2 km på vei og sti 
Område: Bjelland, Lindesnes kommune 
Møtested: Adventure rafting Hesså   Tid: 11.00 
Naturlos: Hans Olav Gunstveit 
Arrangør: Bjelland Idrettslag og menighetsrådet 
Telefon: 900 43 023

Guidet tur i tømmerrenna 
til Kringsjå kraftstasjon
Guidet gåtur fra Steinsfoss kraftstasjon via tømmerrenna 
til Paulen gård og Kringsjå kraftstasjon. Guidene forteller 
historien om tømmerrenna, speidernes Paulen gård, 
Paulefossen og Kringsjå kraftstasjon. På arrangementet 
på Kringsjå vil det være underholdning og matservering. 

Lengde: 6 km på sti/tømmerrenna 
Område: Kringsjå, Iveland kommune og  
Vennesla kommune 
Møtested: Steinsfossen kraftstasjon   Tid: 11.00 
Naturlos: Eivind Drivenes og John Terje Ruenes 
Arrangør: Vennesla speidergruppe og Vennesla  
turstigruppe  
Telefon: 477 12 598 / 900 95 757

Feiring av Friluftslivetsår 2025  
på Kringsjå kraftstasjon
Tre ulike naturlosturer tar deg til hovedarrangementet 
på Kringsjå; Sykkeltur fra Kile, gåtur fra Åmdal og guidet 
tur via Tømmerrenna - se egne naturlosturer. Det er 
også mulig å kjøre Setesdalsbanen opp, se deres  
nettsider for kjøp av billetter. På Kringsjå vil det være 
matservering og underholdning. Ytterligere informasjon 
vil publiseres i lokalpressen og på sosiale medier når 
arrangementet nærmer seg. Fylkesordfører Arne  
Thomassen deltar. Det gjør også ordførerne i Vennesla 
og Iveland, Nils O. Larsen og Jan André Myhren.

Lengde: 3-5 km 
Område: Kringsjå, Iveland kommune 
Møtested: Kringsjå   Tid: 13.00 
Naturlos: Ole Petter Omdal 
Arrangør: Vennesla kommune, Iveland kommune,  
Vennesla turstigruppe, Vennesla speiderne, Stiftelsen 
Tømmerrenna, Setesdalsbanen og Midt-Agder Friluftsråd 
Telefon: 932 54 414
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Søndagstur med MB Høllen  
til Monsøya (Ny-Hellesund)
Bli med på søndagstur til Monsøya (Ny-Hellesund)  
med ærverdige MB Høllen. Historiefortelling i det  
gamle skolehuset om blant annet los-virksomheten  
i Ny-Hellesund. Omvisning på øya. Ta med niste.  
Ankomst Monsøya kl. 11.45. Returavgang kl. 14.00  
med ankomst Lumber kl. 15.30 og Kai 6 kl. 15.45.  
Påmelding via bragdoya.no

Lengde: Ca. 3 km på sti 
Område: Ny-Hellesund i Søgne, Kristiansand kommune 
Møtested: Kai 6 i Kristiansand sentrum eller Lumber i 
Vågsbygd   Tid: 10.00 (Kai 6) eller 10.30 (Lumber)    
Naturlos: Peder Johan Pedersen 
Arrangør: Bragdøya kystlag  
Telefon: 414 89 500 
Ønsker påmelding!    
Pris: Båttransport t/r kr 350,- (v) / 100,- (b)

Årosveden i Søgne
Først tur til Årosveden, så pause og bad på hytta til 
turlederne i Søgne. Deretter tur rundt Kvernhusvannet. 
Middels krevende tur. Felles avreise i Lillesand. Ta ev. 
kontakt med arrangør, hvis du vil møte direkte i Søgne.

Lengde: 6 km på vei og sti 
Område: Åros i Søgne, Kristiansand kommune 
Møtested: Tomta i Lillesand ved Hotel Norge 
Tid: 10.00 
Naturlos: Astrid og Salve Linnebo 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 915 72 223

Guidet tur fra Åmdal til  
Kringsjå kraftstasjon 
Guidet gåtur på gamle ferdselsveier fra Åmdal sag. 
Vi går opp den gamle kjerreveien Skavrihalsen fra 
1860-årene og ned Kringletjønndalen ut Kuarstølveien 
til Kringsjå, der vi passerer Trappekleiva og Beverlands-
byen. Kl. 13.00 er det stort arrangement ved Kringsjå 
kraftstasjon. Det blir konsert, underholdning og  
matservering. 

Lengde: 5 km på gamle ferdselsveier 
Område: Åmdal - Kringsjå, Vennesla kommune og  
Iveland kommune 
Møtested: Åmdal sag (Venneslavegen 552) 
Tid: 10.30 
Naturlos: Håkon Honnemyr og Rolf Ketil Reinhardtsen 
Arrangør: Vennesla Turstigruppe og Kringsjås venner 
Telefon: 932 54 412 / 906 99 011
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Tur fra Lavoll til Flikkeid
Alle Preker På Lavoll – åpningsarrangement av nytt 
stiprosjekt i Flekkefjord. Du kan dressinsykle fra Flekke-
fjord til Strømland og gå derfra til Flikkeid, eller dressin-
sykle hele veien. Du kan også ta båt fra Flekkefjord opp 
langs elva Loja, og gå fra Lavoll til Flikkeid. På returen 
kan du ev. kjøre med veteranbuss. Det blir pølser, kaffe, 
quiz, premier og muligens litt underholdning.

Lengde: 7 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Flekkefjord - Flikkeid, Flekkefjord kommune 
Møtested: Jernbanen i Flekkefjord   Tid: 10.00 
Naturlos: Flekkefjord og Oplands Turistforening (FOT) 
Arrangør: FOT og Frivilligsentralen  
Telefon: 905 53 789 
Ønsker påmelding!   Pris: 100,-

Rommeheia i Arendal
Flott tur til Arendals høyeste topp, Høgsteinsheia, med 
retur over Rommeheia med flott utsikt. Vi starter fra 
Haugås litt innenfor Frolands verk. Lett framkommelig 
terreng.

Lengde: 10 km på vei og sti 
Område: Rommeheia, Arendal kommune 
Møtested: Tomta i Lillesand ved Hotel Norge   Tid: 10.00 
Naturlos: Paul-Erling Lia 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 992 39 567

Søndagstur til Randøya  
med MB Høllen 
Bli med på søndagstur til Randøya med ærverdige  
MB Høllen. Vi går postveien langs Skippergada og ser 
på kystfortet. Dette er en unik mulighet til å komme inn  
i kommandosenteret i fjellanlegget og den store fjell- 
hallen 20 meter under bakken. Geirulv vil fortelle fortets 
historie, fra utbyggingen under den kalde krigen og 
hvordan fortet var en del av vårt kystforsvar helt fram til 
1995. Ta med niste og lykt. Ankomst Randøya kl. 11.45. 
Returavgang kl. 13.30 med ankomst Lumber kl. 14.30  
og Kai 6 kl. 14.45. Påmelding via bragdoya.no

Lengde: Ca. 3 km på vei og sti 
Område: Randøya i Randesund, Kristiansand kommune 
Møtested: Kai 6 i Kristiansand sentrum eller Lumber i 
Vågsbygd   Tid: 10.00 (Kai 6) eller 10.30 (Lumber) 
Naturlos: Geirulv Stoveland    
Arrangør: Bragdøya kystlag  
Telefon: 414 89 500 
Ønsker påmelding!    
Pris: Båttransport t/r kr 350,- (v) / 100,- (b)

Høstturen til Spind Historielag
Spind Historielags tradisjonsrike høsttur går i år i  
områdene Sævik, Forberg og Udestad. Turen går langs 
veier og stier, og delvis i noe ulendt terreng. Lokale 
guider vil fortelle underveis om kulturminner og historier 
fra området. Ta med niste, og gjerne en kaffiskvett.

Lengde: Ca. 3,5 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Spind, Farsund kommune 
Møtested: Spind grendehus   Tid: 13.00 
Naturlos: Lokale guider   Arrangør: Spind Historielag 
Telefon: 993 77 588
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Frå Selandsdalen til Gloanshei
Bli med på kveldstur frå Selandsdalen til Gloanshei,  
som før i tida var et populært turmål både til fots og 
ikkje minst på ski. Turen går i flott skogsterreng, med 
noen bratte stigninger. Gloanshei ligger på 490 moh.

Lengde: 3,2 km på sti 
Område: Selandsdalen, Lyngdal kommune 
Møtested: Storemyr, Selandsdalsveien 498 (parkering 
blir skiltet)   Tid: 17.30 
Naturlos: Harald Leland   Arrangør: Grindheim IL 
Telefon: 992 29 872

Tematur til Vaffelbua -  
Friluftsliv og folkehelse
Midt-Agder Friluftsråd inviterer til vandretur fra UiA til 
Vaffelbua ved Kyrtjønn i Kristiansand. På Vaffelbua vil 
dir. for folkehelse Vegard Nilsen, Agder fylkeskommune, 
holde foredrag om friluftsliv og folkehelse. Han ønsker  
å øke vår kunnskap om hvor mye vi kan gjøre selv for  
å få god helse.

Lengde: 6 km på vei og sti i lett terreng 
Område: Jegersberg/Sødalsmyra, Kristiansand kommune 
Møtested: Hokus Pokus barnehage ved UiA 
Tid: 12.00 
Naturlos: Tom Egerhei   Arrangør: Midt-Agder Friluftsråd 
Telefon: 958 51 111

Tur til Lordehytta
Bli med til den storslåtte Lordehytta som ligger i  
Åserals nydelige fjellheim! Lordehytta ble bygget av 
Lord Salvesen tidlig på 1900-tallet. Både turen inn, 
naturen og hytta i seg selv er en opplevelse. Vel inne 
ved hytta vil ordfører Inger Lise Lund Stulien stå for bål, 
kaffi og historien om Lord Salvesen (ca. kl. 12.00). Dette 
er en lang og svært krevende tur med en del myrlendt 
terreng underveis. Vi beregner 7-8 timers gange. Godt 
fottøy er nødvendig. Etter turen anbefaler vi en stopp på 
Minnekultursenter i Kyrkjebygd. Her kan du få en matbit 
og se filmen om lorden. NB! Turen blir avlyst ved dårlig 
vær. Informasjon om dette vil eventuelt bli publisert på 
Åseral kommune si heimeside og Facebookside.

Lengde: 22 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Røysland/Vestheia, Åseral kommune 
Møtested: P-plass ved Røysland, 6 km nord for  
Kyrkjebygd.   Tid: 08.30 
Naturlos: Ordførar Inger Lise Lund Stulien 
Arrangør: Åseral kommune og Midt-Agder Friluftsråd 
Telefon: 459 06 631
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Kom deg ut-dagen  
i Marvika
Kom og bli med på nasjonal turdag! Kom og prøv ut 
friluftslivet sammen med DNT Sør! Du kan blant annet 
bli med på terrengsykling, natursti, fisking og enda flere 
morsomme aktiviteter og konkurranser. Ta med deg 
familie og venner, og bli med på moroa!

Lengde: 1 km på vei og sti 
Område: Lund, Kristiansand kommune 
Møtested: Marvika   Tid: 11.00-15.00 
Naturlos/arrangør: DNT Sør 
Telefon: 38 12 07 50

Kulturvandring i Bortelid
Bli med på vandring i Bortelid der turen går via Bortelid 
gård, videre langs Buveien inn mot Slåttedalen og ned 
mot Juvatn. Vi går gamle Heddersveien tilbake til  
Bortelid. Turen går i lett terreng.

Lengde: 9 km på vei og sti 
Område: Bortelid / Juvatn, Åseral kommune 
Møtested: Ved Bortelid Mat   Tid: 11.00 
Naturlos: Ruben Bortelid 
Arrangør: Bortelid Utmarkslag 
Telefon: 38 13 34 00

Kyststien
Middels krevende løype langs kysten ved Lindesnes fyr. 
Flere fine utsiktspunkter i løpet av turen. Gratis inngang 
til fyrmuseet etter turen. Tåkelur klokken 12.00.

Lengde: 2,4 km på sti i ulendt terreng 
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes kommune 
Møtested: Infobygget Lindesnes fyrmuseum  
Tid: 11.00 
Naturlos/arrangør: Lindesnes fyrmuseum  
Telefon: 38 25 54 20 
Ønsker påmelding!

Sopptur i Furulunden 
Det er soppens dag, og vi arrangerer tur med  
påfølgende soppkontroll i Furulunden. Turen passer for 
både nybegynnere og viderekomne sankere. Ta med 
kurv eller papirposer og en soppkniv om du har.

Lengde: 3 km på sti i ulendt terreng 
Område: Furulunden i Mandal, Lindesnes kommune 
Møtested: Topcamp Sjøsanden   Tid: 12.00 
Naturlos: Sina Kamilla Klev 
Arrangør: Sydspissen sopp og nyttevekstforening og 
Blomkålsoppen, Vest-Agder sopp og nyttevekstforening 
Telefon: 913 06 708

Snøfjellet i Åseral (653 moh.) 
Start fra Handeland hyttefelt. Umerka sti i moderat  
stigning mot toppen, fjell og lyngunderlag. Fin utsikt  
i alle retninger. Middels til krevende tur. Felles avreise 
fra Lillesand. Ta ev. kontakt med arrangør, hvis du vil 
møte direkte i Åseral.

Lengde: 6 km på sti 
Område: Snøfjellet, Åseral kommune 
Møtested: Tomta i Lillesand ved Hotel Norge   Tid: 09.00 
Naturlos: Kjell Lia 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 991 58 220

Kulturminnedagen  
på Bragdøya
Tema for årets kulturminnedager er «HJEM - Utvikling, 
utvandring, utveksling», og ordet utvikling er sentralt 
for det som har skjedd på Bragdøya de seneste 40 år!  
Bli bedre kjent med makrellen og dens betydning for 
området gjennom tidene. Det blir blant annet røyking av 
makrell med smaksprøve. Det er mulig å låne, og å få 
opplæring i bruk av tradisjonelle robåter. For barn og 
unge er det mulig å ta ro-knappen. Thaulows hus er 
åpent med mulighet for omvisning. Kafeen er åpen.  
Se fullstendig program på bragdoya.no.  
Transport fra Lumber kl. 10.00, 11.00 og 12.00.  
Retur kl. 15.00 og 16.00. Transport fra Kai 6 kl. 10.00 og 
12.00. Retur kl. 15.15 og 16.15.

Lengde: 0-3 km på vei 
Område: Bragdøya, Kristiansand kommune 
Møtested: Båt fra Lumber eller fra Kai 6 i byen   
Tid: 10.00-16.00   Arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 130,- (v) / 65,- (b)

Familiedag i Helleviga  
og Romsviga
Familiedag med spennende aktiviteter for alle:  
orientering, livet i fjæra, supbrett, bak din egen pizza  
i vedfyrt bakerovn, fluekasting og smaksprøver fra  
NJFF m.m. Ta med vest til barna. Kafeene vil være åpne.  
For mer informasjon, se Facebook: Midt-Agder Friluftsråd 
eller Naturlos.

Lengde: 0,5-3 km på vei og sti 
Område: Helleviga, Kristiansand kommune 
Møtested: Helleviga   Tid: 11.00-15.00 
Naturlos/arrangør: Midt-Agder Friluftsråd, Kristiansand 
Jeger- og Fiskerforening, Søgne kystlag, Søgne og 
Songdalen Orienteringsklubb, NJFF, Søgne Historielag, 
Romsvigas venner, Søgne dykkerklubb og Røde Kors Søgne 
Telefon: 958 51 111
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Turmat fra hele verden ved  
Hornnes hjelpefengsel
Under friluftslivets uke arrangerer Flerkulturell kvinne-
gruppe og Hornnes hjelpefengsels venner, «Turmat  
fra hele verden-dagen» ved Hornnes hjelpefengsel. 
Legg onsdagsmiddagen til Hornnes denne dagen.  
Vi feirer naturen og mangfoldet av verdens matkulturer 
og håper at nettopp du har lyst til å bli med!

Lengde: 0-0,5 km på vei 
Område: Hornnes hjelpefengsel på Dåsnes,  
Evje og Hornnes kommune    
Møtested: Hornnes hjelpefengsel, Dåsnesvegen 21 
Tid: 17.00 
Naturlos: Siv Therese Kile Lie 
Arrangør: Hornnes hjelpefengsels venner og  
Flerkulturell kvinnegruppe i Evje og Hornnes 
Telefon: 481 34 030

Sopptur
Me har ein guide som kan syne oss typiske stader du 
kan finne ulike typer sopp. Turen er lavterskel, og vil 
finne stad i områda rundt Bygland sentrum, og skal vere 
lett å gjennomføre. Merk: me tek ikkje ansvar for at du 
har plukka riktig sopp. Guiden vil berre peke ut gode 
stader for å finne sopp. 

Lengde: 2-4 km på vei og sti i ulendt terreng 
Område: Bygland sentrum og omegn, Bygland kommune 
Møtested: Bygland skule   Tid: 16.00 
Naturlos: Bygland Bygdekvinnelag 
Arrangør: Bygland Frivilligsentral/BUA Bygland 
Telefon: 945 10 770

Skuggenatten 706 moh.
Topptur med start i Treungen. Lett start, men en del 
bratte stigninger etter 1 km - vi skal opp 500 høyde-
metre! Dette er en krevende tur.

Lengde: 8 km på sti 
Område: Treungen, Nissedal kommune 
Møtested: Tomta i Lillesand ved Hotel Norge 
Tid: 09.00 
Naturlos: Frank Eriksen 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 993 89 890

Soppens dag i Baneheia 
Vi feirer soppens dag i Posebyhaven der vi har sopp- 
utstillinger, og arrangerer turer og soppkontroll  
gjennom hele dagen! Vi har utstilling av spiselige,  
giftige og ikke spiselige sopper, og av fargesopper.  
Vi byr også på smaksprøver av diverse mat laget av 
sopp og vi steker pinnebrød. Vi vil også demonstrere 
hvordan man kan bruke sopp til farging av garn.  
Soppkontroll i Posebyhaven fra kl. 12.00 til kl. 18.00.  
Det blir soppturer i Baneheia med soppkontrollør  
kl. 13.00 og kl. 15.00. Maks antall personer per tur er 20. 
Ta med kurv eller papirposer og en soppkniv om du har.

Lengde: 2-3 km på sti 
Område: Baneheia, Kristiansand kommune 
Møtested: Posebyhaven, Kristian IV gate 85  
Tid: 13.00 og 15.00 
Naturlos: Bente Skrøvje 
Arrangør: Blomkålsoppen, Vest-Agder sopp og  
nyttevekstforening 
Telefon: 996 95 642

Vadefugltur på Lista
Naturveileder Jonas Langbråten tar dere med på en 
vandring langs strendene i Nordhasselvika og ut til  
Tjørveneset. Underveis stopper vi for å se på rastende 
vadefugler, som det kan være mye av på denne tiden  
av året. Et begrenset antall kikkerter for utlån.

Lengde: 1-2 km på vei, sti og strand 
Område: Nordhasselvika og Tjørveneset,  
Farsund kommune 
Møtested: P-plass ved Bausje (Nordhasselvika) 
Tid: 17.00 
Naturlos: Jonas Langbråten 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688

Rusletur i Åraksbø
Kort rusletur langs Hovannsåna, hvor vi får se gamle 
installasjoner.

Lengde: 1 km på vei og sti 
Område: Åraksbø, Bygland kommune 
Møtested: Åraksbø Grendehus   Tid: 17.00 
Naturlos: Knut Haugetveit og Svein Kleivane 
Arrangør: Skogselskapet i Agder 
Telefon: 977 74 321
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Søndagstur til Romsviga  
med MB Høllen 
Bli med på søndagstur til Romsviga med ærverdige  
MB Høllen. I Romsviga er det åpen kafé, badestrand, 
brygger, flotte turmuligheter og mulighet for å se seg 
rundt på det gamle kystbruket. Ankomst Romsviga  
kl. 11.45. Retur kl. 13.00 med ankomst Lumber kl. 14.30 
og Kai 6 kl. 14.45. Påmelding via bragdoya.no

Lengde: 0-2 km på sti 
Område: Romsviga i Søgne, Kristiansand kommune 
Møtested: Kai 6 i Kristiansand sentrum eller Lumber  
i Vågsbygd   Tid: 10.00 (Kai 6) eller 10.30 (Lumber) 
Naturlos: Per Grønberg   Arrangør: Bragdøya kystlag  
Telefon: 414 89 500   Ønsker påmelding!  
Pris: Båttransport t/r kr 350,- (v) / 100,- (b)

Familievennlig sopptur i Baneheia
Har du lyst til å plukke sopp, men er usikker på hva 
du kan plukke? Eller er du en erfaren sopplukker som 
ønsker å lære mer? Denne turen er for alle som er  
interessert i sopp. Vi har med oss flinke soppsakkyndige 
som kan svare på spørsmål. Turen avsluttes med sopp-
kontroll der du kan få sjekket soppen du har plukket.  
Ta med kurv eller papirposer og soppkniv om du har,  
og møt opp. Turen er gratis for alle.

Lengde: 2-3 km på sti 
Område: Baneheia, Kristiansand kommune 
Møtested: P-plassen ved Svarttjønnveien 10   Tid: 12.00 
Naturlos: Benthe Larsen og Sonja Slaughter 
Arrangør: Blomkålsoppen, Vest-Agder sopp og  
nyttevekstforening 
Telefon: 909 35 551 / 999 21 796

Skinnelangs Lillesand -  
Flaksvandbanen
Kulturhistorisk vandring fra Tveide stasjon til Torvstrø-
fabrikken, Steinars garasje, Møllebygget og Birkenes 
bygdemuseum. Det blir orientering ved de ulike stedene. 
Temaet i år blir Birkenes bygdemuseums utstilling om 
Lillesand-Flaksvandbanen. Arrangementet avsluttes 
med buss tilbake til Tveide stasjon. Ta med egen niste!

Lengde: 4 km på vei 
Område: Tveide, Birkenes kommune 
Møtested: Tveide stasjon   Tid: 12.00 
Naturlos: Martin Birkeland   Arrangør: Skinnelangs, 
Birkenes Historielag, Lillesand-Flaksvandsbanen AS, 
Birkenes Bygdemuseum, Steinars garasje 
Telefon: 906 14 729

Tur til Hvalen på Skarkeheia
Vi går fra Holskogkilen ved Langenesveien opp til  
Skarkeheia. I 1915 holdt nøytralitetsvakten til her.  
Det ble da hogd inn omrisset av en hval i fjellet.  
Denne restaureres i år. Torbjørn Liene bidrar med  
vakre trompettoner når vi er fremme ved hvalen.

Lengde: 3 km på sti i ulendt terreng 
Område: Vest i Vågsbygdskauen, Kristiansand kommune 
Møtested: Holskogkilen   Tid: 12.00 
Naturlos: Einar Rødland og Odd Vaule 
Arrangør: Vågsbygd Vel og IK-Vågs løypeutvalg 
Telefon: 911 15 188

Tematur til Vaffelbua -  
Villaksen på Sørlandet
Midt-Agder Friluftsråd inviterer til vandretur fra UiA til 
Vaffelbua ved Kyrtjønn i Kristiansand. På Vaffelbua vil 
biolog Ørnulf Haraldstad holde foredrag om hvordan  
vi fikk villaksen på Sørlandet. Elvene våre var livløse 
i mer enn 50 år. I dag er laksen tilbake på Sørlandet. 
Denne utrolige miljøhistorien får vi høre mer om.

Lengde: 6 km på vei og sti i lett terreng 
Område: Jegersberg/Sødalsmyra, Kristiansand kommune 
Møtested: Hokus Pokus barnehage ved UiA   Tid: 12.00 
Naturlos: Tom Egerhei   Arrangør: Midt-Agder Friluftsråd 
Telefon: 958 51 111

Tur til dagsturhytta i Åseral
Turen går gjennom Hundremeterskogen og Eventyr-
stien, og ender til slutt ved dagsturhytta. Vi går i rolig 
tempo og kan friste med flere stopp og kulturelle  
overraskelser underveis. 

Lengde: 2 km på sti i ulendt terreng 
Område: Kyrkjebygd, Åseral kommune 
Møtested: Fotballbanen i Bordalen   Tid: 11.00 
Naturlos: Ann Kristin Tollefsen 
Arrangør: Åseral kommune 
Telefon: 994 93 765
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Ringmerking på Snig
Har du lyst til å være med på ringmerking av fugl?  
På Snig er det anledning til det denne helga. I hagen 
på ca. fire mål hos Anne og Jon Noddeland får du være 
med på nettrunde, se hvordan fuglen får ring på beinet 
og lære litt mer om nytten av å ringmerke. Ta med  
støvler. Turen har værforbehold.

Lengde: 1 km på vei og sti 
Område: Snigsmoen, Lindesnes kommune 
Møtested: Snig Bedehus (Snigsmoen 14)   Tid: 08.00 
Naturlos: Anne og Jon Noddeland 
Arrangør: Birdlife Mandal Lokallag 
Telefon: 906 88 670 
Ønsker påmelding!

 
Tematur til Vaffelbua -  
Naturvern i Norge og  
Skråstadheia naturreservat
Midt-Agder Friluftsråd inviterer til vandretur fra UiA til 
Vaffelbua ved Kyrtjønn i Kristiansand. På Vaffelbua vil 
Tom Egerhei holde foredrag om naturvern i Norge.  
Naturvern er egentlig nokså nytt i Norge. Først i 1962 
fikk vi vår første nasjonalpark. I foredraget vil vi høre 
mer om naturvernets historie i Norge. Vi blir også kjent 
med Skråstadheia naturreservat.

Lengde: 6 km på vei og sti i lett terreng 
Område: Jegersberg/Sødalsmyra, Kristiansand kommune 
Møtested: Hokus Pokus barnehage ved UiA    
Tid: 12.00 
Naturlos: Tom Egerhei 
Arrangør: Midt-Agder Friluftsråd 
Telefon: 958 51 111

SEPTEMBER

Geitefjellet i Herefoss
Vi starter fra Hanefossen og går via Kolåsen til  
Geitefjellet. En noe krevende tur. Felles avreise i 
Lillesand. Ta ev. kontakt med arrangør, hvis du vil møte 
direkte på Herefoss.

Lengde: 7 km på sti  
Område: Herefoss, Birkenes kommune 
Møtested: Tomta i Lillesand ved Hotel Norge   Tid: 10.00 
Naturlos: Svanhild Rosseland 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 970 08 570

Sykkeltur med kulturhistoriske  
innslag og fortelling om livet  
på heiegarden Ånebjør
Bli med oss på sykkeltur med småstopp på veien inn 
til den flotte heiegarden Ånebjør. Dersom du heller 
vil gå inn til Ånebjør kan du kjøre inn til bommen ved 
Beinsvatn og parkere der. Turen fra bommen og inn 
til Ånebjør er 4 km lang, så du må regne med å bruke 
ca. 1 time inn. Samling for informasjon og omvisning på 
Ånebjør ca. kl. 12.00.

Lengde: 18 km på vei 
Område: Bortelid/Ånebjør, Åseral kommune 
Møtested: P-plassen ved Sandlageret, Heddersvegen 
292. Kjør til Bortelid og videre mot Beinsvatn, avkjørsel 
til høyre mot Sandlageret. 
Tid: 11.00, ev. oppmøte Ånebjør kl. 12.00. 
Naturlos: Ruben Bortelid, Kari Røynlid og Oscar Jebsen 
Arrangør: Bortelid Utmarkslag 
Telefon: 901 29 245

Tur til Røyknes og  
Nomeland kraftstasjon 
Parkering ved Røyknes stasjon, turen går innom  
Røyknes bygda, og opp til Nomeland kraftstasjon,  
rundt kraftstasjonen og dammen og vider opp til  
Maskinmesterboligen, der vi tar en pause og spiser 
medbrakt mat. 

Lengde: 5-6 km på vei og sti 
Område: Røyknes, Vennesla kommune 
Møtested: Røyknes stasjon   Tid: 14.00 
Naturlos: Ola Nilsen   Arrangør: Vennesla Historielag, 
Øvrebø Historielag og Hægeland og Iveland sogelag 
Telefon: 932 54 411
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Vinterfugler på Lista
Ornitolog Jonas Langbråten presenterer de over- 
vintrende fugleartene på Lista, og det blir en vandring 
langs Lomsesanden og over Einarsneset for å forsøke 
å se noen av disse. Det vil bli mulighet til å varme seg 
innendørs ved Lomsesanden camping. Et begrenset 
antall kikkerter til utlån.

Lengde: 1-2 km på vei, sti og strand 
Område: Lomsesanden og Einarsneset på Lista,  
Farsund kommune   Møtested: P-plass ved drifts- 
bygningen på Lomsesanden camping   Tid: 12.00    
Naturlos: Jonas Langbråten 
Arrangør: Besøkssenter våtmark Lista 
Telefon: 906 12 688

Grøttur til Savemyr
Vår tradisjonsrike og stemningsfulle førjulstur. Vi fyrer 
bål og spiser julegrøt, og håper at nissen kommer.  
Vi går til speiderens gapahuk på Savemyr. Ta gjerne 
med lykt.

Lengde: 3 km på sti 
Område: Kaldvell, Lillesand kommune 
Møtested: Tomta i Lillesand ved Hotel Norge   Tid: 16.00 
Naturlos: Reidun S. Forbes og Astrid Linnebo    
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 936 00 324

Nissetur på Odderøya
DNT Sør inviterer alle barnefamilier med på nissetur  
på Odderøya i Kristiansand. Vi byr på julestemning,  
julegrøt, fakkeltog og kanskje kommer nissen også? 

Lengde: 3 km på vei og sti 
Område: Odderøya, Kristiansand kommune 
Møtested: Flaten på Odderøya i Kristiansand   Tid: 16.00 
Naturlos: Per Thomas Skaanes   Arrangør: DNT Sør 
Telefon: 38 12 07 50 
Ønsker påmelding! 
Pris: Kr 50,- pr. person for grøt

Julemarked på Jegersberg gård
Salg av gaveartikler, mat, drikke og juletrær.  
Muligheter for hesteridning og besøk hos dyra  
i stallen.

Lengde: 0,5 km på vei 
Område: Jegersberg, Kristiansand kommune 
Møtested: Jegersbergveien 12, parkering UiA 
Tid: 12.00-16.00   Arrangør: Jegersberg gård 
Telefon: 908 06 881

Måneskinnstur/ 
lyktetur til Sovehei
Ta med lykt, termos, sitteunderlag og kveldsmaten  
og opplev en stemningsfull kveld med flott utsikt.  
Det blir tur selv om været er overskyet.

Lengde: 3 km på sti 
Område: Sovehei, Lillesand kommune 
Møtested: Tomta i Lillesand ved Hotel Norge    
Tid: 17.00 
Naturlos: Camilla B. Stene og Thomas Pindard 
Arrangør: Lillesand og omegn turistforening 
Telefon: 996 02 006

Julemarked og aktivitetsdag  
på Bragdøya
Julemarked med et stort og variert utvalg av produkter. 
Flere kafeer med salg av mat og drikke. Aktiviteter for 
barna: traktornissen, snekkerverksted, spikkekasse og 
pinnebrød. Forestilling med Baldrian og Musa på Låven. 
Thaulows hus er åpent med omvisning. Skyss fra  
Lumber mellom kl. 11.00 og 13.00. For mer informasjon, 
se bragdoya.no 

Lengde: 0-3 km på vei 
Område: Bragdøya, Kristiansand kommune 
Møtested: Båt fra Lumber   Tid: 11.00-16.00    
Arrangør: Bragdøya kystlag 
Telefon: 414 89 500 
Pris: Båttransport t/r kr 130,- (v) / 65,- (b)

Nissemarsj med juletretenning
Bli med på julekos på Bortelid! Siste lørdagen i  
november blir det nissemarsj bort til sentrum der det 
blir juletretenning og hesteridning. Det blir salg av varm 
grøt og et lite julemarked; perfekt for hele familien!  
Du kan også melde deg på juleverksted som blir holdt 
før nissemarsjen via Bortelid.no.

Lengde: 1 km på vei 
Område: Bortelid, Åseral kommune 
Møtested: P-plassen ved Berge   Tid: 17.30    
Naturlos: Anne Haug Røynlid 
Arrangør: Bortelid Fjellpark 
Telefon: 38 13 34 00
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BADEBÅTEN I KRISTIANSAND 2025

RUTEBÅTEN LUMBER - BRAGDØYA

Rutetider fra Lumber mandag - fredag hele året  
(med unntak av fri- og helligdager)

Fra Lumber:                 	07.45	 08.45	 11.00	 14.45
Fra Bragdøya:	 08.30	 10.45	 14.30	 15.25

Rutetider søndager f.o.m. 27. april - t.o.m. 7. september 
Fra Lumber:               	 10.00	 11.00	 12.00	 15.15
Fra Bragdøya:	 10.45	 11.45	 15.00	 16.00

Priser: Voksen kr 130,- Barn (4-15 år) kr 65,- 

Ti på Topp Kristiansand 2025
Ti på Topp er et godt tilrettelagt turtilbud, perfekt for både 
nybegynnere og erfarne turgåere. Utforsk 10 flotte turmål, i 
tillegg til spennende bonusturer gjennom sesongen! Med vår 
app får du detaljerte turbeskrivelser, kart og inspirasjon til å 
komme deg ut. Gå alene, med venner, familie eller kollegaer! 
Loggfør turene dine, nyt frisk luft og opplev vakker natur.  
Den viktigste premien? Det er å finne turgleden. Om du gjør 
det, har vi lykkes med vårt mål – å få flest mulig ut på tur. 
Aktivitetsperiode: 30. mars - 31. oktober

Les mer www.kristiansand.tipatopp.no

På topp i Birkenes
I 2025 er det merka løyper til 28 fine utsiktspunkt/topper 
i Birkenes. Kjøp klippekort og turhefte med beskrivelse av 
turene på Best bensinstasjon på Birkeland eller biblioteket i 
sentrum. Toppturbeskrivelsene er også lagt inn på birkenes.
kommune.no og flere av turene er beskrevet på ut.no. Det er 
egne toppturkort for de minste barna, 2-10 år, med 8 topper. 
Flotte premier!

Kontaktperson: Siril Flaa Kirkeholmen, tlf. 922 21 834  
Arrangør: Birkenes kommune kultur i samarbeid med  
Birkenes IL, Herefoss IL og IL Gry

Kulturorientering i Birkenes
Fra ca. 1. april til ca. 1. oktober plasseres det ut 40 poster i 
naturen. Postene plasseres ved kulturminner, serverdigheter 
el. Konvolutt med kart, klippekort og hefte med beskrivelser 
får du kjøpt på Best Birkeland og Birkeland bibliotek.  
Fine premier trekkes.

Kontaktperson: Trygve Løland, mobil 938 26 499 
Arrangør: Birkenes IL O-gruppa i samarbeid med  
Birkenes kommune kultur

FOTOGRAFER I ÅRETS NATURLOS: 
Midt-Agder Friluftsråd (Forside, 3, 8, 9, 12, 15, 22, 23, 31, 32, 35, 36, 37, 38, 40, 44,  
46, 47, 51, bakside), Bird Life Norge (forside, 25), Bragdøya kystlag (forside),  
André Øvland (4), Henrik Kyte Assmann (5, bakside), Endre Mjåland (6),  
Tom Arild Homme (8), Jens Otte (9), Frank Solås (10), Jonas Langbråten (11, 42, 49), 
Olav Rykkelid (13), Asbjørn Lie (14, 24), Tone Svanevik Grov (16, 20),  
Oddersjaa SSK (17), Helga Hodnemyr (18), Kristin Kulien (26, 48), Åse Johnsen  
Drabløs, Besøkssenter våtmark Lista (28, 30), Nina Hauge (29), Lister Friluftsråd (31), 
Thea Jåvold (33), Marte Ulltveit-Moe (33), Odd Kvinen (34), Espen Frøysland (41),  
Per Arvid Åsen (43), Eva Albert (45), Åshild Moi Aasland (45, bakside) 

                 

F.o.m. 28. juni - t.o.m. 10. august 
 
Fra 28. juni til 10. august kjører MS Bragdøya, daglige turer til 
Dvergsøya, Randøya, Stokken og Bragdøya. Vi har to daglige 
rundturer med avgang fra Kai 6 i byen kl. 11.00 og kl. 14.00, 
med returankomst kl. 13.45 og kl. 16.45. Underveis anløper 
den øyer med fine badeplasser, turstier, kafeer og  
overnattingsmuligheter. 
 

Scan QR-kode for mer 
informasjon, rutetider  
og billetter. 

KULTURHISTORISKE TURER MED  
M/B HØLLEN
F.o.m. 29. juni - t.o.m. 10. august  
 
Bli med på en opplevelsesrik rute, der kystkultur, historie 
og idylliske skjærgårdsopplevelser går hånd i hånd. Få en 
smakebit på den nydelige skjærgården som omkranser 
Kristiansand. 
 
Torsdager kjører M/B Høllen to daglige 3 timers turer  
i Kristiansand skjærgården. Avgang fra Kai 6 kl. 10.00 og  
kl. 13.30, med returankomst kl. 13.00 og 16.30. 
 
Tirsdager og søndager. Bli med på en kulturhistorisk rute 
fra Kristiansand til Ny-Hellesund! Vi besøker Bredalsholmen, 
Romsviga og Verftet i Ny-Hellesund. Du kan bli med på  
returen, eller gå av i Høllen og ta bussen tilbake til byen. 
Avgang fra Kai 6 kl. 11.30, med retur til Kristiansand kl. 16.30.  
 
Kom på i Høllen kl. 15.00 for å ta sjøveien til tirsdags- 
konsertene på Fiskebrygga eller for å besøke Kunstsiloen. 
 
Den kulturhistoriske ruta drives med støtte fra Agder  
fylkeskommune.

Scan QR-kode for mer 
informasjon, rutetider  
og billetter. 



Friluftsrådenes
Landsforbund

ØKONOMISKE BIDRAGSYTERE:

naturl s

Grafisk produksjon: Bjorvand & co AS, Kristiansand

Naturloskalenderen sendes ut til alle husstander  
i følgende kommuner: Lillesand, Birkenes, Iveland,  

Evje og Hornnes, Bygland, Valle, Bykle, Kristiansand,  
Vennesla, Lindesnes, Lyngdal, Hægebostad, Åseral,  

Kvinesdal, Farsund, Flekkefjord og Sirdal.

Interesserte arrangører kan ta kontakt med  
Midt-Agder Friluftsråd hvis de ønsker å annonsere  

turer i Naturloskalenderen i 2026.

Telefon: 958 51 111
post@midt-agderfriluft.no 

midt-agderfriluft.no 
Facebook: Naturlos

naturlos.no    


