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2. Innledning og bakgrunn for planen

Kulturdepartementet har felgende krav til planlegging for anlegg for idrett,
fysisk aktivitet og friluftsliv det skal sgkes spillemidler til:

Kommuner: Kap. 4 —”Anlegg for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv som det
skal sgkes spillemidler til ma vaere innarbeidet i en kommunal plan.” ”Planen
ma vere underlagt politisk styring i kommunen.”

Kulturdepartementet stiller altsa krav om at alle kommuner skal utarbeide en

egen plan, eller innarbeide idrett- og friluftsliv 1 en mer omfattende kommunal
plan for & kunne segke om spillemidler.

Tidligere har Lindesnes kommune utarbeidet en slik plan etter palegg fra
departementet, forste gang for 1995 — 2006, vedtatt i kommunestyret 12/1-1995
og sist for 2004 — 2015, vedtatt i kommunestyret 12.02.2004. Handlingdelen 1
disse planene har blitt revidert hvert ar synkront med den arlige prioriteringen av
spillemidler i Lindesnes kommune. Ellers sa viser en til Kulturdepartementet —
Veileder V-0798: "Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet”

2. Visjon og mal

Visjonen til kommunedelplan for idrett, friluftsliv, fysisk aktivitet i Lindesnes
2015-2027 er:

Fysisk aktivitet og god livskvalitet for alle kommunens innbyggere
Malet for planen er:
Planen er et kommunalpolitisk styringsdokument for Lindesnes
kommunes arbeid med idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet.
3. Planprosessen

I samsvar med plan- og bygningsloven ble det utarbeidet et planprogram. I
vedtak av 19.11.2013, sak nr. 21/13 vedtok Oppvekst- og kulturstyret folgende:

«Utkast til planprogram datert 11.11.2013 legges ut til offentlig ettersyn.
Samtidig meldes oppstart av planarbeid for revisjon av kommunedelplan
Jor idrett- og friluftsliv og fysisk aktivitet 2014 — 2026.



Etter at utkast til planprogram var lagt ut til offentlig ettersyn kom det inn
uttalelser til planarbeidet fra Lindesnes Kystlag pa E-mail av 2/2-2014, fra
Fylkesmannen i Vest-Agder i skriv av 23.01.2014 og fra Vest-Agder
Fylkeskommune i skriv av 3/2-2014.

I sak nr. 48/14 i mote 19.06.2014 gjorde kommunestyret folgende vedtak
vedrerende planprogrammet:
«Tidsperioden for planen endres til 2015 — 2027. Framdriftsplanen for
arbeidet med planen endres ogsa slik at planen blir ferdig innen 1.
oktober 2015.
For ovrig vedtas utkast til planprogram for kommuneplan for idrett,
friluftsliv og fysisk aktivitet 2014 — 2016, datert 11. 11.2013 og behandlet i
Oppvekst-og kulturstyret 19/11-2013, sak nr. 2 1/13.

Vedrorende uttalelsene til planprogrammet fra Lindesnes Kystlag v/Ti rond
Skog i E-mail av 02.02.2014, Fylkesmannen i Vest-Agder v/Magnus
Thomassen og Ole-Johan Eik i skriv av 23.01.2013 og Vest-Agder
Fylkeskommune v/Anne Tone Hageland og Anders Nygaard i skriv av
03.02.2014, sé tas signalene fra de 3 innkomne skriv med i arbeidet med a

14 til en endelig plan.»

Medvirkning i planarbeidet:

e Mote med barn- og unges representant i Lindesnes og leder av Lindesnes
idrettsrad
Meote med Lindesnes Idrettsrad
Mote med Frisklivssentralen og Friluftsradet i Lindesnesregionen
Dialog med elevradene
Gjennomfert folkemete — offentlig utlyst

4. Statlige og regionale foringer

Planen skal i stor grad vere en videreforing av gjeldende sektorplan.
Utarbeidelsen av planen skal folge plan- og bygningslovens bestemmelser.
Planen skal vere overordnet og retningsgivende for kommunal planlegging og
forvaltning innenfor sin sektor.

Planen utleser ikke krav om konsekvensutredning, jf. “Forskrift om
konsekvensutredninger av 01.04.2005, § 2 pkt. B.”

Nasjonale foringer
St. meld. nr. 39 (2000-2001) Frilufisliv — En vei til hoyere livskvalitet legger
vekt pa at alle skal ha mulighet til & drive med friluftsliv - barn og unge skal



prioriteres. Allemannsretten skal holdes i hevd, og en skal sikre og ivareta
friluftsomréder naer boliger, barnehager og skoler.

St. meld. nr. 16 (2002-2003) Resept for et sunnere Norge — Folkehelsepolitikken
forholder seg til ”den store helsepolitikken” med de pévirkningsfaktorer som

bidrar til 4 skape helseproblemer, og de faktorer som bidrar til & beskytte mot
sykdom.

Bade den enkeltes og samfunnets ansvar og muligheter for 3 pavirke

helsesituasjonen belyses i meldingen, og synliggjer ansvar innenfor en rekke
sektorer og politikkomrader.

St.meld. nr. 20 (2006-2007) Nasjonal strategi for & utievne sosiale
helseforskjeller fastslar at helsesituasjonen i befolkningen varierer systematisk
med sosiogkonomiske variabler som inntekt, utdanningsnivé og yrkesgruppe.
Helsetilstanden i gruppene blir gradvis bedre i takt med okning i inntektsniva og
utdanningslengde. Sammenhengen mellom sosial posisjon og helse er positiv og
lineeer. For & redusere de sosiale helseforskjellene ma en prioritere tiltak for
grupper med kort utdanning og lav inntekt.

St.meld. nr. 47 (2008-2009) Samhandlingsreformen tar opp dagens og framtidas
helse- og omsorgsutfordringer. En viktig oppgave er & redusere omfanget av
personer som helt eller delvis mister kontakten med arbeidslivet pa varig basis
som folge av helsemessige problemer. En annen oppgave er & bidra til & skape
gode bo- og oppvekstmiljger for barn og ungdom. Det m4 settes av tilstrekkelig
med areal til anlegg for egenorganisert fysisk aktivitet - og lett tilgang til
universelt utformede turleyper for *neerfriluftsliv” for alle.

Meld. St. 26 (2011-2012) Den norske idrettsmodellen tar utgangspunkt i
visjonen “idrett og fysisk aktivitet for alle” som er en videreforing av tidligere
mal. Alle som gnsker det skal ha mulighet til & delta i idrett eller drive
egenorganisert fysisk aktivitet.

St. meld. nr. 8 (1998-1999) Om handlingsplan for funksjonshemma 1998-2001.
Deltaking og likestilling. Handlingsplanen inneholder fire satsingsomrader: et
tilgjengelig samfunn, planlegging og brukermedvirkning, funksjonshemma sine
rettigheter og yrkesaktivitet for funksjonshemma.

St. meld. nr. 14 (1999-2000) Idrettslivet i endring. Det sentrale i meldingen er at
befolkningen som helhet skal gis mulighet til & drive idrett og fysisk aktivitet. I
dette ligger ogsé at hensynet til likestilling skal ivaretas gjennom bade
aktivitetstilbud, utforming og tilgjengelighet til anlegg. Statlige midler til
idrettsformél mé fordeles slik at de bade kommer den frivillige, medlemsbaserte
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idretten til gode, og at de stimulerer og styrker muligheten for utevelse av
egenorganisert aktivitet.

Meld. St. 34 (2012—2013) Folkehelsemeldingen ”God helse - felles ansvar”.
Folkehelsemeldingen setter som mal:
o at Norge skal vare et av de tre landene i verden som har heyest levealder
e at befolkningen skal oppleve flere levear med god helse og trivsel og
reduserte sosiale helseforskjeller
e at vi skal skape et samfunn som fremmer helse i hele befolkningen

Handlingsplaner fra Regjeringen

e Arbeids- og sosialdep./Miljgverndep.: Handlingsplan for gkt
tilgjengelighet for personer med nedsatt funksjonsevne «Plan for
universell utforming innen viktige samfunnsomrader.»

o Helse- og omsorgsdep.: Handlingsplan for fysisk aktivitet 2005-2009
«Sammen for fysisk aktivitet»

e Barne- og likestillingsdep.: Handlingsplan for universell utforming og okt
tilgjengelighet 2009-2013 «Norge universelt utformet 2025»

Bestemmelser om forvaltning av tilskuddsordninger
e Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet — 2012
(KUD)
e Tiltak i friluftsomrader (Statsbudsjettet kapittel 1427.31)
e Tilskudd til friluftslivstiltak (Statsbudsjettet kapittel 1427.74)

e Tilskudd til tilrettelegging for friluftsliv og skjotsel av regionale
friluftsomrader (VAF)

o Tilskudd til fylkesidrettsanlegg (VAF)

Regionale foringer

e Vest-Agder skal sammen med Aust-Agder vare en ledende
folkehelseregion som satser pa idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet.

o Befolkningen aktivitetsnivé og deltakelse i idrett, friluftsliv og fysisk
aktivitet skal gkes.

o Alle skal kunne drive med idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet i sin
hverdag der de bor.

e Regionplan Agder 2020 (vedtatt juni 2010).

e Regional plan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet 2013 - 2020.

Rullering/justering av planen i planperioden

Planen tas opp til revidering hvert fjerde &r for justering.



Planens handlingsprogram skal rulleres hvert &r.

3. Idrett- og friluftspolitikk i kommunen

Kommunale foringer
Kommuneplanen for Lindesnes kommune (2007 samfunnsdel og 2011 arealdel).

Kommunen har tilrettelagt for friluftslivet i egen kommune ved tilrettelegging
for Skjergardspark. (Statlig sikra friluftslivsomréader).

Offentlig eide friomréder som inngér i Skjereardsparken:

Kattnesbukta, Sniksanden, Sandvika, Underoy, Midtfjordsholman,
Lyngholmen, Grenningen, Graudeholmen (med smaholmer rundt), Krabbgya
Lille bjgrnen, Remessanden, Remevik, Finngysundet, Njervesanden,
Krégevika, Trones med parkeringsplass, Nedre Vége.

>

Skjergardsparksomrader (privat eide arealer med statlig servituttavtale):
Omrédet rundt Lindesnes fyr, Nyresnes, Kjerholmen, Ytre deler av Vill-Imsa,
Mange omréder p& Varhoy, Lefsoy og gyene rundt, Store Bjernen, Ytre del av
Finneya, Skarvey, Store Einerholmen, Zreholman, Mollen Undergoy,
Hoveheia Undergy, Floyholmen, Kua og Kalven, Lindholmen. Hammeroya pé
Sviner (med Storhaven),

Andre offentlig eide friomréder er: (Statlig sikra friluftslivsomrader).
Géseland, Vallemoen badeplass, Vallehaugen og Vigelandsstranda.
Skibmannsheia.

Vedr. idrett sa tilrettelegger kommunen gratis leie for lag- og foreninger i alle
kommunale bygg og anlegg, f.eks. idrettshall, gymsaler, fotballbaner,
friidrettsanlegg. Kommunen tar seg ogsé av vedlikeholdet av disse anleggene.
Hvert ar har kommunen ogsé bevilget kr 500.000,- i kulturmidler til lag- og
foreninger som driver ungdomsarbeidet, hvorav omkring kr 300.000,- gar til
idretts- og friluftsaktivitet.

Hvert ar deler ogsa kommunen ut idrett/kulturstipend til ungdom p& kr 5.000,-,
samt ungdommens kulturpris pa kr 7.500,- og kulturpris pé kr 10.000,-. Og
kommunen er ogsd med og deler ut 4 regionale idretts og kulturstipend hvert av
dem pé kr 25.000,- , hvorav minst ett gér til en idrettsutever i
Lindesnesregionen.

Kommunen har ogsa godt samarbeid med Friluftsradet i Lindesnesregionen og
ensker ogsé & samarbeid med andre som tilrettelegger for friluftsliv i



kommunen. Og en vil ogsa arbeide for styrking av kommunens frisklivssentral
og folkehelsekoordinatorstillingen i kommunen.

For gvrig ligger det en serlig utfordring i at barn og unge i dag er mindre aktive
enn tidligere, og i & motivere foreldre og de som jobber med barn og unge til &
satse mer pé fysisk aktivisering og & tilrettelegge for slike aktiviteter 1
naermiljoet.

En annen utfordring er 4 tilrettelegge for fysisk aktivitet for det hoyt voksende
antallet av pensjonister. Den kommende generasjonen av eldre vil trolig veere
mer aktive utgvere av friluftsliv og vil stille andre og mer omfattende krav til
tilrettelegging.

Lindesnes kommune gnsker en rein idrett og er imot all form for doping 1

idretten.

6. Resultatvurdering av forrige plan

P4 prioritert Handlingsprogram for utbygging og tilrettelegging av anlegg 0g
omrader for idrett og fysisk aktivitet . Lindesnes kommune i de nermeste 4
srene 2004 — 2007 stod det 16 anlegg/prosjekter til en samlet verdi av
13.109.000,-. Av disse er det 13 anlegg/prosjekter som er blitt realisert.
Deriblant ballbinge Svennevik, kunstgressbane / lopebane — friidrett /
nezermiljeanlegg / garderobe/lager pa Nyplass, lysloype Spangereid,
rehabilitering lysloype Vigmostad, Rehabilitering lysloype Vigeland,
badeanlegg Vigeland, leirduebane Géseland og rehabilitering skytebane

Skarstad. Dette viser hvor viktig det er & fa prosjekter en tenker & utfore inn 1
planen.

Flere andre anlegg er lagt inn 1 planen ved de arlige rulleringer og blitt
giennomfort. F.eks. ballbinge Nyplass, ballbinge Spangereid, badeanlegg
Vallemoen og né sist rehabilitering av Lindesneshallen for & nevne noen.

Det har ogsa vist seg over mange tiar at det er sveert viktig med ildsjeler som tar
‘nitiativet til anlegg, eller er der som padrivere, eller i spissen for pressgrupper.
Resultatvurderingen av forrige plan tilsier er at det er svert viktig & fa anlegg /
prosjekter en har planer om, eller gar og tenker pa inn i planen.

7. Utviklingstrekk i kommunen

Folkemengde i Lindesnes kommune 1. januar 2015 er 4.853 og den forventes 1
folge Statistisk Sentralbyra & eke til 6.675 i 2040.



Kommunen har i de siste 20 arene tatt imot flyktninger og fortsatt bor omkring
200 av disse i Lindesnes.

Lindesnes kommer ogsé darlig ut pa levekars indekser. Jfr. Vedlagt
folkehelseprofil for Lindesnes kommune 2014. Samtidig er det 1 dag flere enn
tidligere som er opptatt av helse og spise og drikke sundt, med trim og
regelmessig trening. Turgéing, sykling, leping og besgk 1 Helsestudio er mer
vanlig i dag enn for 15 ar siden.

8. Stillingen for idrett, fysisk aktivitet og
naturopplevelser i kommunen

Lindesnes kommune har igjen fatt ett aktivt idrettsrdd med 8 klubber som
medlemmer.

Medlemmene i Lindesnes Idrettsrads verdiskaping i Lindesnes
kommune pr 31.12.13

Medlemskap Arsverk Verdiskaping

IR1029 Lindesnes Idrett 1383 21 CA kr 95 mill

Nér det gjelder Idrettsradet, s& har Lindesnes kommune og Lindesnes Idrettsrad
inngatt samarbeidsavtale, se vedlegg.

Lindesnes Skytterlag, som ikke er medlem av Lindesnes Idrettsrad har folgende
medlemstall:

Lagsnavn 0-12 12-18 18- Kjennsford. KIM { % Totalt

Lindesnes Skytterlag 11 14 275 10/90 300

Norheim Skytterlag og Audna Skytterlag, som stod pa lista i planen, som ble
laget i 2004 er na slatt sammen til Lindesnes Skytterlag.

Nér det gjelder Idrettsradet, s& har Lindesnes kommune og Lindesnes Idrettsrad
inngatt samarbeidsavtale.

Idrettsradets medlemsoversikt folger her:
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