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2026-2036



Innholdsfortegnelse

[T a1 =T a1 o = S PP PP PPN 3
P ] (Ul e T o T o] ¢ e - | PPN 4
Status — Fysisk aktivitet og folkehelse i Lindesnes KOmMmuUNE.......ccoiiiiiiiiiiiiiiii s 6
SatSiNGSOMIAEr OZ tIltAK ..euinititeie ittt e ettt e e e e ee et eaeaeaasssnenenenenananns 10
Satsingsomrade 1 —Inkluderende fysisk aktiVitet ..........ccvviiiiiiiiiiiiiiiieecrr e 10
Satsingsomrade 2 —Samarbeid om fySisk aktiVitel ........c.vuiiiiiiiii e 12
Satsingsomrade 3 —Egenorganisert fysisk aktiVitet........cvuviiiiiiiiiiiieeee e 14
Satsingsomrade 4 —Anlegg, miljg 0g baerekraft.........ccuiuiiiiiiiiiiiii e 16
Rullering og oppfalging aviemaplan .. ... ..ot 18
LY=o L= = = PO 18



Innledning

De siste ti arene har Lindesnes hatt et sterkt fokus pa utvikling av idretts- og neermiljganlegg. Mange
gode anlegg har blitt realisert giennom samarbeid mellom frivillige lag og foreninger og kommunen.
Aktiviteten knyttet til spillemiddelsgknader harveert hay, og Lindesnes har dermed bidratt betydelig til
fylkeskommunens rammebevilgning fra Kulturdepartementet. | perioden 2015-2025 er det tildelt over
90 millioner kroner i spillemidler til anlegg i det som né er Lindesnes kommune.

Fylkeskommunen har giennom Regionalplan for Fysisk aktive livi Agder! innfart nye retningslinjer
for fordeling av spillemidler. Fremtidig anleggsutvikling skal baseres pa oppdatert kunnskapsgrunnlag
og grundige behovsanalyser. Nye anlegg skal planlegges og driftes med mal om gkonomisk, sosial og
miljgmessig baerekraft.

Fokus pa aktivitet

I kommende planperiode vil fokuseti starre grad ogsa rettes mot aktivitet. Anleggene er viktige, men
det er selve aktiviteten i anleggene som har starst betydning. Malet er at alle skal kunne delta -
uavhengig av alder, kjgnn eller funksjonsevne.

Dette betyr ikke at utvikling av nye anlegg skal stanse da forskning viser at investering i idrettsanlegg
gir tre ganger tilbake i samfunnsnytte.?

Planen legger derfor vekt pa a bygge riktige anlegg, pa riktige steder, med utgangspunkt i faktiske
behov. For a lykkes kreves gkt samarbeid, siden det ikke er mulig & ha alle typer anlegg i naerheten av
alle innbyggere. Samlet sett skal kommunen likevel sgrge for et bredt mangfold av anlegg og omrader
for fysisk aktivitet, som sikrer et variert tilbud for alle.

Samarbeid som grunnlag for utvikling

Samarbeid mellom kommunen, frivillige lag og foreninger, og det private er et prioritert
satsingsomrade i temaplanen —bade for aktivitet og anlegg. Samarbeid er et grunnleggende premiss
for & lykkes med malene, strategiene og tiltakene innenfor alle satsingsomrader i planen.

| kommuneplanens samfunnsdel er det slatt fast at Lindesnes skal legge til rette for deltakelse og
samfunnsengasjement. Kommunens rolle er & invitere og tilrettelegge for samskaping gjennom et
mangfold av arenaer som gjar det naturlig, enkelt, inkluderende og motiverende & delta. Idrett, lek
og fysisk aktivitet utgjor allerede slike arenaer. Eksempler pa samskaping i praksis er utldnssentralene
BUA i Mandal og pa @yslebg og prosjektet “Apen Mandalshall”.

For & styrke dette arbeidet fremover ma kommunen utvikle enda bedre arenaer for dialog og
samarbeid pa tvers av kommune, frivillighet og neeringsliv.

Medvirkning og samskaping

Temaplanen foridrett, fysisk aktivitet og friluftsliv skal bidra til at Lindesnes utvikler seg som en
samskapende kommune. Planprosessen har lagt stor vekt pa bred medvirkning fra bade innbyggere

' https://pub.framsikt.net/plan/agder/plan-8c0d7f32-b7b6-4952-9378- d8818e4 5f4d6-24584 /#/
2 Nytten av idrettsanlegg og betydning for fysisk aktivitet En samfunnsgkonomisk analyse av virkninger pa folkehelse og
produktivitet - https://www.idrettsforbundet. no/contentassets/1b115ea54b464213ab98f060cf644205/va -rapport-2022-

20-nytten-av-idrettsa nale gg. pdf
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og organisasjoner, blant annet gjennom hgringskonferanser (oktober 2025). Det er ogsa gjiennomfart
malrettet dialog med:

e Ungdomsradet
e Radetfor personer med funksjonsnedsettelse (RPF)
e Eldreradet
e |drettsradet
Flere av tiltakene i planen gjenspeiler dette samskapingsperspektivet.

Bakgrunn og formal

Lindesnes kommune skal vaere et godt sted & leve — for alle, hele livet. Fysisk aktivitet, idrett og
friluftsliv spiller en ngkkelrolle forinnbyggernes helse, trivsel og livskvalitet, og gir samtidig viktige
sosiale og kulturelle mgteplasser. Temaplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv skal vise hvordan vi
kan utvikle gode rammer for aktivitet og anlegg i hele kommunen.

Planen gjelder for perioden 2026-2036 og erstatter tidligere delplaner i Mandal, Lindesnes og
Marnardal. Den skal sikre en felles, helhetlig retning for hvordan vi sammen legger til rette for aktivitet i
alle livsfaser, bade gjennom organiserte tilbud og egenorganisert aktivitet.

Planforankring

Temaplanen bygger pa kommuneplanens samfunnsdel, der relevante mal og strategier er viderefgrt og
tilpasset dette temaplanomradet. Gjennomfgringen skjer giennom konkrete tiltak i temaplanen.
Disseinngarigrunnlaget for den arlige rulleringen av kommunens budsjett og handlingsplan.

Lindesnes kommune har ogsa utarbeidet en frivillighetserklaering®, en forebyggende plan*og temaplan
mestring®. Satsingsomrader og tiltak fra disse understgttes videre i denne temaplanen.

Videre er planen basert pa Regionalplan for fysisk aktive livi Agder (2024-2034).°

Regionalplanen gir et kunnskapsgrunnlag og analyser av utviklingstrekk, forskning og offentlige
faringer. Dette gir Lindesnes et solid faglig fundament for a fatte riktige beslutninger om prioriteringer,
anleggsutvikling og tiltak.

3 https://lindesnes.kommune.no/ f/p1/i0ceb1446-2a27-456a-8682-829¢e 8ef09b2e/frivillighetserklaring-2021-2032.pdf

4 https://lindesnes.kommune. no/_f/p1/if1b2b46a-9acf-4abb-95b8-9eb6790cdbf2/plan-for-fore bygging-av-omsorgsvikt-
og-atferdsvansker-2025-2030.pdf

5 https://lindesnes.kommune. no/_f/p1/i4a34583f -afc9-4e 6e-870b -3df3029dce3 8/te maplan-mestring-vedtatt-plan-
150623-oppdatert. pdf

8 https://agderfk.no/vare-tiene ster/planlegging/gjelde nde -regionale-planer-og-strategier/f olke helse-friluftsliv-og-
levekar/regional-plan-for-fysisk-aktive -liv-i-agder/
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Forankring i baerekraftsmalene

Alt utviklings- og planarbeid i Lindesnes skal bygge pa FNs beerekraftsmal.”

Prinsippet er 8 mgte dagens behov pa en mate som ikke reduserer mulighetene for framtidige
generasjoner. Fortemaplan idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv er falgende baerekraftsmalvalgt ut som
de mest sentrale:

GOD HELSE 0G LIKESTILLING INDUSTRI, 1 0 MINDRE

LIYSKVALITET MELLOM KIDNNENE INNOYASION 0G ULIKHET
INFRASTRUKTUR

17 SAMARBEID
FOR & NR MALENE

g & = &

Formal med temaplanen

Temaplanen har flere sentrale formal:

o Legge til rette for fysisk aktivitet gjennom hele livet —for alle innbyggere, uansett alder,
kjgnn, funksjonsevne, gkonomi eller bakgrunn.

e Veaere et styringsverktgy for politiske prioriteringer og kommunalforvaltning, og gi frivilligheten
og andre aktgrer tydelige og forutsigbare rammer.

e Sikre et kunnskapsbasert grunnlag for investeringer i anlegg og aktiviteter — bade pa kort og
lang sikt.

o Vere forutsetning for tildeling av spillemidler, som krever at tiltak eromtalti en kommunal
plan basert pa behovsvurderinger.

¢ Bidra til helsefremmende og forebyggende arbeid ved & gke aktivitetsnivaeti befolkningen
og redusere sosiale forskjeller.

Satsingsomrader
For & skape retning og tydelig prioritering, er det definert fire satsingsomrader:

1. Eninkluderende idrett — sikre at alle har mulighet til & delta.

2. Samarbeid om fysisk aktivitet — styrke partnerskap mellom kommune, frivillighet, skoler,
neeringslivog andre aktgrer.

3. Egenorganisert idrett og fysisk aktivitet — utvikle lavterskeltilbud og tilrettelegging for aktivitet
i hverdagen.

4. ldrettsanlegg, miljo og baerekraft — bygge og drifte anlegg pa en fremtidsrettet og beerekraftig
mate.

Hvert satsingsomrade konkretiseres gjennom mal og tiltak:

e Malene beskriver hva vi ansker & oppna —«slik vil vi ha det».
o Tiltakene forklarer hvordan vi skal nd malene —«slik skal vi gjore det».

7 https://fn.no/om-fn/fns-baere kraftsmaal
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Helhetlig samfunnsperspektiv

Temaplanen er ikke bare en idretts- og aktivitetsplan, men ogséa en folkehelseplan, en samfunnsplan
og en inkluderingsplan. Den skal bidra til & mate fremtidens helseutfordringer, skape sosialt
fellesskap, styrke frivilligheten og utvikle beerekraftige lasninger for framtiden.

Gjennom et helhetlig samarbeid mellom kommunen, frivilligheten og innbyggerne skal Lindesnes
vaere en kommune der fysisk aktivitet er tilgjengelig, attraktivt og mulig for alle —uansett alder,
livssituasjon eller bakgrunn.

Status — Fysisk aktivitet og folkehelse i Lindesnes kommune

Betydningen av fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet er en grunnleggende kilde til bade glede, mestring og fellesskap, og en av de viktigste
faktorene for helse og livskvalitet giennom hele livslgpet. Forskning dokumenterer at regelmessig
aktivitet har forebyggende og behandlende effekt pa over 26 ulike sykdommer og tilstander.® Dermed
er aktivitet et av de mest virkningsfulle tiltakene vi har for 8 mate framtidens helseutfordringer.

Demografiske utfordringer

Som mange andre kommuner star Lindesnes overfor en aldrende befolkning. Flere eldre vil gi gkt
behov for helse- og omsorgstjenester i arene som kommer. @kt fysisk aktivitet blantinnbyggerne kan
bidra til & bremse denne utviklingen, bade ved & styrke helse og funksjonsevne hos den enkelte, og ved
a redusere presset pa de kommunale helsetjenestene.

Aktivitetsniva gjennom livslgpet

Aktivitetsnivaet gjennom livslopet
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Figur 1: Aktivitetsniva varierer giennom livslepet, og det synker betraktelig giennom barne- og ungdomsarene og videre giennom
voksenlivet. Figuren er basert paen modellfra FHI og hentet fra "Sammen om aktive liv - Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029" °

8 https://www.stolav.no/fag-og-forskning/kompetansetjene ster-og-sentre/nasjonal-kompetansetjene ste-trening-som-
medisin/generelt-om-fysisk-aktivite t-og-tre ning/

9 https://www.regjeringen.no/contentassets/43934b653c924ed7816fal16cd1e8e523/handlingsplan -for-fysisk-aktivitet-
2020.pdf
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Aktivitetsnivaet varierer betydelig gjennom livslgpet. Barn er som regel svaert aktive, men

aktivitetsnivaet synker allerede fra niarsalderen og faller videre giennom ungdoms- og voksenarene.

Tall fra folkehelseundersgkelsen i Agder' viser at:

Bare 21 % av voksne i Lindesnes er fysisk aktive i minst 30 minutter pa moderat niva, fire eller
flere dageri uken.

62 % av ungdomsskoleelever og 57 % av elever pa videregaende skole rapporterer at de blir
andpustne eller svette minst tre gangeri uken.

Det er altsd mange som ikke nar anbefalingene for helsefremmende fysisk aktivitet.

Denne utviklingen gjenspeiler nasjonale trender og viser behovet for en bred, malrettet innsats.

Endringer i aktivitetsvaner

Det er en tydelig dreining fra organisert idrett til mer egenorganisert aktivitet.

Treningssentre, friluftsliv, sykling og jogging er populaere aktiviteter som krever lite
organisering og ofte kan gjennomfgres i neermiljoet.

Den tradisjonelle idretten star sterkt blant de yngste barna, men fra rundt 13-arsalderen faller
deltakelsen raskt. Ved 18-arsalderen er det fa som fortsatt er med i organiserte lagidretter."
Samtidig viser Ungdata at 75 % av ungdom har deltatt i organisertidrett, men naer seks av ti
slutter fgr de fyller 18 ar."?

Dette understreker behovet for fleksible og inkluderende tilbud som fanger opp ungdom og unge

voksneiovergangsfasene mellom barneidrett, skole og voksenliv.

Sosiale forskjeller

Fysisk aktivitetsniva henger neert sammen med sosiale og gkonomiske forhold:

Personer med hgy utdanning og gkonomisk trygghet er mer aktive enn dem med lavere
utdanning og inntekt.

Barnas aktivitetsniva er sterkt pavirket av foreldrenes vaner og ressurser.

Personer med flerkulturell bakgrunn eri gjennomsnitt mindre aktive enn etnisk norske.

Dette gir klare utfordringer for folkehelsen. For & sikre like muligheter for alle ma kommunen arbeide

malrettet for & utjevne sosiale ulikheter i aktivitetsniva.

10 https://www.fhi.no/publ/2024/folkehe lse undersokelsen -i-agder-2023 -fre mgangsmate-og-utvalgte -resultater/

" https://www.regjeringen.no/contentassets/7f819b4ef66e4e559476ec9b235b6a96/regjeringens -idre ttsstrate gi- nett. pdf

12 https://www.ungdata.no/ungdom-og-idre tt/

3 https://img1.custompublish.com/getfile. php/3806552.2331.stdpfaysvag/IS -

0613+Rapport+Helsedire ktoratet+(3a). pdf?return=www.fritidforalle.no
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Inkludering og deltakelse

Idrett og friluftsliv er viktige arenaer for fellesskap, trivsel og inkludering. Likevel ser vi at enkelte
grupper deltar i mindre grad:

e Jenter, seerligi ungdomsarene

e Ungdom med minoritetsbakgrunn.'

e Barn av foreldre med lav utdanning eller lav inntekt. "™
e Personer med funksjonsnedsettelser.®

Innen friluftsliv er forskjellene noe mindre, fordi aktivitetene i starre grad er egenorganiserte, krever lite
utstyr og har lave kostnader. Likevel er ogsa her deltakelsen lavere blant grupper med faerre ressurser.

Tilgang til anlegg og neeromrader

Innbyggerne i Lindesnes har generelt god tilgang til natur og friluftsomrader, og mange vurderer
idrettstilbudet som godt. For & styrke dette ytterligere bgr kommunen satse pa kortreiste, lett
tilgjengelige lavterskeltilbud i neermiljgene, og samtidig gjare det enklere a velge aktive
transportformer som gange og sykling i hverdagen.

Undersakelser viser at det fra bolig eller oppholdssted ikke bgr vaere lenger enn 200 meter til sma
granne omrader og 500 meter til starre granne omrader, for at omradene skal fa funksjon som
friluftslivsomrade i hverdagen.'”
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Figur 2: lllustrasjonen viser hvor langt ulike aldersgrupper beveger seg fra bolig. Dataene er hentet fra «Planlegging avgro nnstrukturi byer
og tettsteder», Direktoratet for naturforvaltning 6 -1994.

14 https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/bitstream/handle/20.500.12199/1298/NOVA-Rapport-2-2019-ldrette ns-posisjon-i-
ungdomstida-25-fe bruar-2019. pdf?sequence=1&isAllowed=y

15 https://oda.oslomet.no/oda -xmlui/bitstream/handle/20.500.12199/5103/Sosiale -forskje ller-i-unge s-liv-NOVA-Rapport-
3-2016-18-april-.pdf?sequence=1&isAllowe d=y

8 hittps://www.bufdir.no/statistikk-og-analy se/funksjonsne dsettelse/lokalsamfunn-kultur-fritid-idrett/#section-504

17 https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-18-20152016/id2479100/
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Utvikling og drift av anlegg er imidlertid kostbart. Kommunen og frivilligheten star overfor utfordringer
knyttet til gkonomi, drift og ressursbruk. Derfor er det ngdvendig & prioritere tiltak og anlegg som gir
stgrst mulig nytte og aktivitet for flest mulig innbyggere. Dette innebeerer a legge starre vekt pa
flerbruk, gjenbruk og sambruk av eksisterende anlegg, og & utvikle lasninger som er bade
arealeffektive og beerekraftige, med hensyn til natur og landbruk.

Oppsummering

Samlet sett er aktivitetsnivaeti Lindesnes for lavt, og forskjellene mellom ulike grupper er tydelige.
Samtidig servi en gkende interesse for egenorganiserte aktiviteter og friluftsliv, som gir et godt
grunnlag forvidere satsing. Gjennom helhetlig planlegging og godt samarbeid mellom kommunen,
frivilligheten og innbyggerne kan Lindesnes legge til rette for at fysisk aktivitet blir et naturlig og
attraktivt valg for alle — uansett alder, bakgrunn eller livssituasjon.



Satsingsomrader og tiltak

Satsingsomrade 1 - Inkluderende fysisk aktivitet

INKLUDERENDE FYSISK AKTIVITET LINDESNES KOMMUNE SKAPER LOKALSAMFUNN
DER FYSISK AKTIVITET BLIR ET NATURLIG VALG, OG
DER ALLE OPPLEVER IDRETTEN SOM EN ARENA
FOR MESTRING, GLEDE OG FELLESSKAP.

I Lindesnes kommune gnsker vi & legge til rette for en idrett og et aktivitetstiloud som alle kan ta deli
— uavhengig av bakgrunn, kjgnn, funksjonsevne eller gkonomi. Inkludering handlerom at alle som
har lyst, skalfa en reell mulighet til 8 delta pa sine egne premisser.

For a fa dette til, ma vi:

e tilbyvarierte og attraktive aktiviteter som oppleves relevante for ulike aldersgrupper og
livssituasjoner

e sikre at idrettsanlegg og mgteplasser er universelt utformet, slik at alle kan delta pa like vilkar

e redusere gkonomiske og sosiale barrierer som hindrer deltakelse

e styrke samarbeidet mellom kommune, frivillighet og andre aktgrer for & utvikle inkluderende
arenaer

Satsingsomradet stgtter opp under flere av kommuneplanens mal og FNs beaerekraftmal:

LIKESTILLING 1 MINDRE
MELLOM KJBNNENE ULIKHET

A

(=)

v
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KOMMUNEPLANENS MAL:
# Alle har muligheten til & delta i fritids- og kulturaktiviteter.
< Barn har en trygg oppvekst som gjer dem rustet til & mestre livet
< Vihar god helse i hele befolkningen og utjevner ulikheter
< Vierenapen oginkluderende kommune der innbyggerne deltar og engasjerer seg.
Frivillighetens potensiale optimaliseres.

SLIKVILVIHA DET SLIK GJOR VI DET

Vi tilbyr gratis bruk av idrettsanlegg for
idrettslag i NIF og skytterlag i DFS

Alle barn og unge har mulighet til &

delta i organisert fritidsaktivitet Idrettsradet bistar idrettslag i fa pa plass

system for varsling av vold, overgrep og
andre kritikkverdige forhold
Aktivitetsomrader og nrmiljganlegg

erkihklude_l'liﬂ féedﬂg h'af Vsrie:eL Vividereutvikle apne og gratis tilbud rettet
aktivitetstilbud der alle kan delta mot barn og ungdom

Frivillige organisasjoners har Paraidrett prioriteres ved tildeling av
forutsigbare rammebetingelser treningstider og lokaler

Idrettsanlegg holdes dpne i ferier for

Frivilligheten er aktiv og inkluderende aktivitet for barn og unge

og opplever anerkjennelse og tar

medansvar i i ) L
Vi ser pa muligheten for a innpasse mer

fysisk aktivitet, kunst og kulturaktiviteter inn
i SFO-tilbudet
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Satsingsomrade 2 — Samarbeid om fysisk aktivitet

SAMARBEID OM FYSISK AKTIVITET MED GOD PLANLEGGING OG DIALOG MELLOM
KOMMUNEN, FRIVILLIGE AKT@RER, NARINGSLIV
OG INNBYGGERE, KAN ANLEGGENE FA LENGRE

LEVETID, BEDRE TILPASNING TIL BRUKERNES
BEHOV OG H@YERE AKTIVITETSNIVA ARET RUNDT.

For & styrke idretten og skape gode muligheter for fysisk aktivitet er samarbeid mellom det
offentlige, nzeringslivet og frivilligheten avgjgrende. Nar disse tre sektorene jobber sammen, kan
man utvikle mer varierte, tilgjengelige og attraktive aktivitetstilbud som treffer et bredere spekter
av innbyggere. Slike samarbeid gir gkt kvalitet, starre mangfold og bidrar til mer inkluderende og
levende miljger.

Rekruttering og frivillig innsats

Et godt samarbeid gjor det lettere & skape gode mateplasser for fysisk aktivitet, og gir samtidig flere
mulighet til 8 bidra som frivillige. Involvering av flere aktgrer skaper rom for nye ideer, bredere
kompetanse og deling av ressurser, noe som styrker hele idretts- og aktivitetsfelteti kommunen.

Baerekraftig utnyttelse av idrettsanlegg

Samarbeid om idrettsanlegg er en sentral del av satsingsomradet. Dette inkluderer:

e 34 sikre et mangfold av anlegg som dekker ulike behov og aktiviteter
e 34 drifte og vedlikeholde anleggene pa en beerekraftig og kostnadseffektiv mate
o 34leggetil rette for sambruk pa tvers av klubber, idretter og malgrupper

GOD HELSE DG 1 SAMARBEID
LIVSKVALITET FOR A NA MALENE

/e
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KOMMUNEPLANENS MAL:

4 Vihar god helse i hele befolkningen og utjevner sosial ulikhet
# Vi har attraktive boomrader som er varierte og inkluderende
4+ Vare innbyggere er godt rustet for utdanning og arbeidsliv. Barnehage og skole er en

mestringsarena for alle.

SLIKVIL VI HA DET

SLIK GJBR VI DET

Vieren apen og inkluderende
kommune der innbyggerne deltar og
engasjerer seg

Vi samarbeider med Midt-Agder
friluftsrad, Agder idrettskrets og
Lindesnes idrettsrad

Vi bygger kompetanse sammen med
lag og foreninger

Vi bidrar til livsstilsendring og
mestring av helseutfordringer

Vi har uteomrader i barnehager,
skolegarder og narmilje som er
tilrettelagt for fysisk aktivitet
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Vi deltar i nettverk for erfaring- og
kompetanseutvikling rundt drift og
vedlikehold av idrettsanlegg

Idrettsradet arbeider for a etablere en
administrativ ressurs

Vi underseker muligheten for 4 etablere
«Aktiv pa dagtid» i Lindesnes kommune.

Vi utarbeider brukeravtaler for idrettsanlegg

Vi har ansatte med ulike ansvarsoppgaver
for friluftsliv som samarbeider pa tvers i
organisasjonen og sektorer

Skolehverdagen er variert og inkluderende.
Lek, bevegelse, praktisk undervisning og
kulturaktiviteter er naturlige og integrerte
deler av laeringsmiljget

Vi gjennomferer arlige kurs om
tilskuddsordninger og seknadsskriving for
lag og foreninger.

Vi tilbyr gratis svemmeopplasring for familier
som bosettes som flyktninger

Vi har gratis inngang for barn under 16 ar i
Mandal svemmehall

Tilgang til naturomrader vurderes som en
sentral kvalitet ved nybygg, etablering og
renovering av barnehager og skoler

Vi lager driftsavtaler med frivillige lag for
turstier og grenne meteplasser




Satsingsomrade 3 — Egenorganisert fysisk aktivitet

EGENORGANISERT FYSISK AKTIVITET GJENNOM SATSING PA EGENORGANISERT FYSISK
AKTIVITET KAN VI BIDRA TIL AT FLERE

INNBYGGERE OPPLEVER BEDRE HELSE, @KT
LIVSKVALITET OG STYRKET FELLESKAP |
LOKALSAMFUNNET.

| dag velger mange & veere fysisk aktive pa egne premisser, uten 8 veere tilknyttet organiserte
idrettslag. Hele 74 % av befolkningen over 15 ar i Norge driver med egenorganisert fysisk
aktivitet, og de siste 20 arene har denne formen for aktivitet blitt stadig mer utbredt.
Bevegelseskulturen har blitt mer mangfoldig, og folk @nsker frihet til 8 velge aktiviteter som passer
deres livsstil, interesser og hverdag.

Mangfold i egenorganisert aktivitet

Egenorganisertaktivitet inkluderer bade tradisjonelle frilufts- og mosjonsaktivitetersom ski, lgping,
sykling, kajakk og turer i naturen, samt nyere og alternative treningsformer som parkour, skating,
crossfit, styrketrening og yoga. Denne variasjonen gir fleksibilitet og mulighet for alle til & finne
aktiviteter som er motiverende og meningsfulle.

Helse, livskvalitet og inkluderende lokalsamfunn

Dette satsingsomradet handler om & fremme god helse og livskvalitet gjennom hele livet. |
Lindesnes er malet at alle innbyggere skal ha mulighet til & leve mer aktive og sunne liv, uavhengig
av alder, bakgrunn eller funksjonsevne.

e Viskalredusere sosiale og skonomiske forskjeller i aktivitetsniva.

e Viskalutvikle inkluderende og beerekraftige naermiljger hvor fysisk aktivitet er lett
tilgjengelig.

e Viskalleggetil rette for at folk kan veere aktive pa egne premisser, i hverdagen og i
naermiljget, enten alene, sammen med familie eller med venner.

GOD HELSE DG 1 MINDRE
LIVSKVALITET ULIKHET

e
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KOMMUNEPLANENS MAL:

< Vi har god helse i hele befolkningen og utjevner sosial ulikhet
< Vi har attraktive boomrader som er varierte og inkluderende
< Vare innbyggere er godt rustet for utdanning og arbeidsliv. Barnehage og skole er en

mestringsarena for alle.

SLIK VIL VI HA DET

SLIK GJ@ZR VI DET

Innbyggerne er fysisk aktive i trad med
nasjonale anbefalinger

Barnehager og skoler er mgteplasser
for fysisk aktivitet og lek i
lokalsamfunnet

Vi har universelt utformede turomrader
i hele kommunen

Vi har variert friluftsliv der folk bor

Vi sikrer areal for lek og moro*
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Vi kartlegger behov for informasjon i
friluftsomrader og soker eksterne midler
til realisering

Vivurderer statlig sikring av omréader for
friluftsliv

Vi samlokalisere fremtidige anlegg for
egenorganisert og organisert aktivitet

Vi tilrettelegger friluftsomrader for
universell bruk der det er mulig

Vi legger til rette for allsidig lek, bevegelse
og naturopplevelser i neesromradene

Vifalger opp plan for friluftslivets
ferdselséarer




Satsingsomrade 4 — Anlegg, miljg og beerekraft

ANLEGG, MILIG OG BAEREKRAFT GJENNOM HELHETLIG PLANLEGGING OG SAMARBEID
KAN LINDESNES UTVIKLE ANLEGG OG N/ERMILIGER
SOM ER ATTRAKTIVE, FUNKSJONELLE OG

BZAREKRAFTIGE, TIL GLEDE FORALLE INNBYGGERE
NA OG | FREMTIDEN.

INDUSTRI, BAREKRAFTIGE SAMARBEID

FOR A NA MALENE

INNOVASION 0G 1 BYER 0G 1
INFRASTRUKTUR LOKALSAMFUNN

i D
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KOMMUNEPLANENS MAL:

#+ Viharredusert klimagassutslippene med minst 60 prosent innen 2030 i forhold til 2005, og

styrket vern av natur og miljg.

+ Vi har attraktive boomrader som er varierte og inkluderende
4+ Vare innbyggere er godt rustet for utdanning og arbeidsliv. Barnehage og skole er en

mestringsarena for alle.

SLIKVILVIHA DET

SLIK GJOR VI DET

Idrettsanlegg og friluftsomrader er
baerekraftige

Vi har riktig anlegg pa
riktig sted og bygger
anlegg det er behov for

Vi utformer anlegg pa en mate som
fremmer trivsel, fellesskap og
inkludering

Vi har anlegg som fremmer trivsel,
fellesskap og inkludering
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Vi prioritere drift og vedlikehold av
eksisterende anlegg

Vi samordner drift og vedlikehold av
kunstgressbaner og andre idrettsdekker
med felles utstyr

Ved behov for nye anlegg utfgres
behovsanalyser i samarbeid med
aktivitets og kompetansemilj@

Ved sgknad om spillemidler prioriteres
anlegg med god plan for drift, vedlikehold

og baerekraft

Vi prioriterer utviklingen av anlegg
tilknyttet skoler for gkt bruk og mangfold

Svemmehallen i Mandal rehabiliteres

Sentrale anlegg- og aktivitetsomrader i
kommunen utvikles etter behov




Rullering og oppfalging av temaplan

Temaplan Sammen om fysisk aktivitet gjelder fra 2026 —2036.

Satsingsomrader og tiltak i planen revideres hvert fjerde ar.
Handlingsplan anlegg og spillemidler rulleres arlig.

Rulleringen fglger budsjett og gkonomiplanprosessen.

Vedlegg

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Beskrivelse tiltak

Neermere beskrivelse av tiltak i temaplanen fordelt pa de fire satsingsomradene
Handlingsplan anlegg og spillemidler

Prioritert handlingsprogram anlegg, Spillemidler — sgknader om tilskudd for 2026
Lindesnes idrettsrads prioriteringer for 2022-2032

Idrettsradets prioritering for anleggsutvikling pa bakgrunn av behovsvurdering og innspill fra
kommunens idrettslag

Uprioritert liste for fremtidige anleggsbehov

Liste over innspill til nye anlegg. Ved soknad om tilskudd fra spillemidler er det en forutsetning
at anlegget er omtalt pa denne listen.

Behov for rehabilitering av anlegg

Oversikt over fremtidige behov for rehabilitering og utvikling av anlegg

Friluftslivets ferdselsarer

Prioriterte tiltak: Fa flere turstier godkjenti kartverkets turdatabase. Informasjon om grad av
tilgjengelighet. Informasjonstavleri statlig sikra omrader. Rundlgyper neert der folk bor.
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