LINDESNES
KOMMUNE

Program 2026
Den kulturelle spaserstokken




Velkommen til
den kulturelle spaserstokken
| Lindesnes kommune

Gjennom statlig tilskudd fra Agder fylkeskommune far kommunen midler
til @ gi bade hjemmeboende eldre og beboere pa omsorgssentre tilgang til
profesjonelle kulturopplevelser i naermiljget sitt.

| &r har vi et stort spenn i uttrykk med country, klassisk, viser og humor.
Vi er ogsa stolte over at vi har sa mange unge talenter med i programmet
i ar. Det ligger med andre ord til rette for store kulturopplevelser rundt
om i kommunen. | Lindesnes er Den kulturelle spaserstokken(dkss) et
samarbeid mellom Spangereid bo og aktivitetssenter, Vigeland dagsenter,
Orelunden aktivitetssenter og Marnardal dagsenter.

God forngyelse!
Louise Tallaksen Pariggi
Kommunekontakt Den kulturelle spaserstokken, Lindesnes kommune

Vare spillesteder har faste tider 1 gang pr. mnd. Se program for dato. Varighet ca. 45 min.

TIRSDAGER:
Spangereid dagSENTEr. ...t kL. 10.30
Orelunden aktiVItEISSENTE . ... kL. 12.15
TORSDAGER:
Vigeland dagSenter. ... kl. 10.30

Marnarheimen dagSeNter........ cooeiei e kL. 12.15




Apne tilbud og sosiale mgteplasser
for seniorer i Lindesnes

| Lindesnes er det mange tilbud og sosiale mgteplasser for seniorer. De
fleste drives av frivillige lag og foreninger i naermiljgene og Lindesnes
kommune gnsker & synliggjgre disse.

Vi har samlet informasjon om tilbud som ikke krever medlemskap og
haper enda flere kan fa glede av & delta her. Oversikten hentes ut pa
alle innbyggertorg, frivilligsentraler, pa var nettside www.lindesnes.
kommune.no og i kommunens app «Innbygger i sgr». Se eget program
for «Den kulturelle spaserstokken».

Scan QR- koden for a fa full oversikt over
alle arrangementer tilpasset deg!

Hvorfor bgr du laste ned appen?

Her kan du velge hvilken informasjon du gnsker a fa varsler pa.
Velg for eksempel om du er pensjonist eller hva du er interessert i
- for eksempel helse, nyheter eller kultur.

’]/,FS’/
Sterk og stgdig er en treningsgruppe egnet for seniorer med fokus
pa styrke og balanse. Gruppene holdes ulike steder rundt om i

kommunen. Ta kontakt med Frisklivssentralen for informasjon/
pamelding. Tlf: 905 13 751



FRODE MOLTEMYR

Frodes konserter blir ofte kalt for
«Blanda drops». Repertoaret strekker seg
fra viser, allsang og schlagere til country
bedehus og salmer og rockabilly.

Synger sanger av bla Elvis, Jim Reves,
Johnny Cash, Halvdan Sivertsen,
Hellbillies, men ogsa kjeere og kjente
sanger av feks Prgysen og Taube.
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17. og 19. februar 17. og 19. mars

VINTERKONSERT MED VERONIQUE 0G DANIEL
KULTURSKOLEN Vi er et ektepar som opptrer sammen.
Dyktige elever fra Lindesnes Spiller mest country, bluegrass og
kulturskole kommer for & holde en amerikansk folk.

hyggelig musikkstund pa dagsentrene.



21. og 23. april

«I SAMME BAT»

Et program med glimt i gyet, humor, alvor og fargerike overraskelser. Musiker,
tekstforfatter og prest Ivar Skippervold har med seg gitar, sangstemme og tryllesaker.
Trekkspiller og pensjonert kultursjef Magne Haugen spiller pd knapper med belg i
mellom.

19. og 21. mai

INGRID GR@VAN 0G PIANIST

Hjertelig velkommen til en musikalsk stund i nasjonalromantikkens tegn. Siden

vi fortsatt har 17. mai-stemningen friskt i minne, vier vi denne samlingen til det
sa&rnorske og vare vakre visetradisjoner. En perfekt anledning for en mimrestund
med musikk som ligger hjertet neer.



SOMMERKONSERT | MARNARDAL

Det har nd blitt en kjeer tradisjon a arrangere en fantastisk sommerkonsert i Marnardal,
og i ar vil dette arrangementet igjen bli gjennomfgrt. Denne konserten er en spesiell
begivenhet for alle dagsentrene for eldre og personer med demens i hele kommunen, og
gir deltakerne en uforglemmelig opplevelse fylt med musikk og fellesskap. | tillegg til de
eldre som benytter seg av dagsentrene, vil ogsa beboere fra Marnardal omsorgssenter
og de som bor pa Tunet i Marnardal fa muligheten til & delta pa konserten, noe som gjgr
det til en inkluderende og gledelig anledning for mange.

Konserten legger til rette for sosialt samveer, og det blir en flott mulighet for deltakerne
& komme sammen, dele gode minner og glede seg over musikken. For de som har lyst,

vil det ogsa veere mulighet for dans. | tillegg vil det bli servert deilige grillpglser, slik at
alle kan fa en smakfull pause og nyte maten i godt selskap.

Vi ser frem til & gjgre denne tradisjonen til en uforglemmelig opplevelse i &r ogsa.

TIDER OG TRANSPORT:
Arrangementet starter ca kl 11.00. Dagsentrene ordner intern transport for sine.



1. og 3. september

PETER WEM@

Den svenske entertaineren byr pa
en oppbyggelig forestilling fylt med
humor, historiefortelling og gjenhgr
med Sveriges store visediktere.

3. og 5. november

ANN KRISTIN EIKELAND

Spiller kjente og kjeere viser, bade
nye og gamle. | tillegg vil det komme
noe gamle countryslagere fra 50- og
60-tallet.
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29. sept. og 1. oktober

HASTKONSERT MED
KULTURSKOLEN

Dyktige elever fra Lindesnes kultur-
skole kommer for & holde en hyggelig
musikkstund pa dagsentrene.

15. og 17. desember

INGER MARIE 0G
KRISTIAN LOHNE

Inger synger kjente og kjzere jule-
sanger sammen med Kristian pa piano.
Velkommen til koselig fgrjulskonsert.



Post: Nordre Heddeland 26, 4534 Marnardal
LI NDESNES E-post: post@lindesnes.kommune.no

KOMMUNE Telefon: 38 25 70 00




