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Post: Nordre Heddeland 26, 4534 Marnardal
E-post: post@lindesnes.kommune.no
Telefon: 38 25 70 00
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Program 2025  
Den kulturelle spaserstokken
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Hovedtitel som kan være 
på to linjer om det er behov 

Itatiore, to moluptae lam, sequiam que et 
verum, am quoditatur, quaestis et vendam se 
nullabo. Caepers pienis eos acero vollende 
parum, te deritibus, sit maximus.
Si omniend anisque mi, que pedio. Ga. Vollo-
riae doloreius doluptatur? Ga. Officimporem 
experferi doloreserum quis vent.

Ique cus pre
Ique cus pre, tecae la con consequi seni optas 
autasse con rem sinverati imillab ipsunt dus 
ma dolore, tendam quatur re volores totati 
alitatur molor assequi te officient eseque ped 
ullendis as autenimil in re que perspel endisi-
tatis ipidunt, vention reribus eum essi iuntem 
fugia consequis modio. Ut andi dolupti aepel-
lupture consedis dus eum ut lam invendus 
voluptatum ius apel inveri aut volores maximin 
et pos volorepere culpa excerferia quatem 
et et evel iur aliquo berrumq uidesci tiossit 
faccum que ipsam audi ommodi omnistiis ut 
aut endi dolo dolendus exceri

Ique cus pre
Lecea in por arunt ut ad etus aceruptat et, 
consequ asperspis sit reperem expliquidel ipic 
tectatem es dolupti diatio maximodi consed 
quiae naturest omnimenietur aut ommolorum 
quas ius eos ut perum, consequis eicid eve-
rupta vel magniet aliquos provid quam audic 
totas a corem harum vellit volupta temolest 

vero omnimus aperuptatio bla nus eaque 
repreic iisita volorerae velestrum, a que vellit 
omnimus, cum ius.

Ommolorum quas ius eos ut perum, conse-
quis eicid everupta vel magniet aliquos pro-
vid quam audic totas a corem harum vellit 
volupta temolest vero omnimus aperuptatio 
bla nus eaque repreic iisita volorerae ve-
lestrum, a que vellit omnimus, cum ius.

IQUE CUS PRE
Ci vendis id moluptat quisque etur aut resciis 
cidelest lit et, solorum nobit qui di abores sam 
voluptati tem litati tet aliquuntiur? Quiantium 
quia aute volupti dundellaut et fugit quia con-
seque veribus et iliquo et harum comni occum 
con poris molo enderumque re et omni conecti-
as vendaes plabore venimi, to quat.

• Nam quiaestiunt. Suntiori ipitatendis aut 
es anis del imenihi cipietusda doluptusam

• fugitiorpor audicim ad ut eum quisquia 
quae. Ut magnimolut quam re sinimintem 
aut quiatio ma nobit que pro endio. 

Et endam fugia se eventis ea sant aliqui conse-
ctat quasimporem fugitatur? Qui dolum reria 
voluptam reperi duciatemposa

Consequi nonsed ut unt faceptat que solescia Qi net et exerum cone volupta tiatur? Pudit 
rempor acim estiis seceaqui blandae pres iur sequo consequassim sin et lant quiduciendam 
volo blaccus doluptas natatis dolo idem experspiet reheni de sus ium rene cora si volores 
tionsedi nimus quisitataque re pro qui cus.

Den kulturelle spaserstokken (DKSS) er et kommunalt og interkommunalt samarbeid der 
kunst- og kulturtilbud skal være tilgjengelige for eldre. Den kulturelle spaserstokken er en 
nasjonal kultursatsing som har som mål å sørge for profesjonell kunst- og kulturformidling 
av høy kvalitet til eldre.

Vi har et stort spenn i uttrykk med country, klassisk, viser og fortellerkunst. Vi er også 
stolte over at vi har så mange unge talenter med i programmet i år. Det ligger med andre 
ord til rette for store kulturopplevelser rundt om i kommunen. 
 
God fornøyelse!
Louise Tallaksen Pariggi & Sarah Sjøtun

Velkommen til  
den kulturelle spaserstokken 
i Lindesnes kommune

Våre spillesteder har faste tider 1 gang pr. mnd. Se program for dato. Varighet ca. 45 min.

TIRSDAGER:

Spangereid dagsenter...........................................................................kl. 10.30

Orelunden dagsenter ...........................................................................kl. 12.15

Ulvegjelet dagsenter.............................................................................kl. 13.45 

TORSDAGER:

Vigeland dagsenter................................................................................kl. 10.30

Marnarheimen dagsenter........ ...........................................................kl. 12.15

INNSLAG 2025

VINTERKONSERT MED 
KULTURSKOLEN
Dyktige elever fra Lindesnes kulturskole 
kommer for å holde en hyggelig 
musikkstund på dagsentrene. Hør 
morgendagens musikk- og sangstjerner 
fra Lindesnes.  

18. og 20. februar

HILDE OG JO ESKILD 
Forteller Hilde og hennes pianistmann 
Jo tar dere med til Gabriel Scotts 
barndomsrike. 

Gjennom sanger og musikk, tekster og 
fortellinger skal vi på skjærekamp og 
rottejakt med katten Sølvfaks. Vi lister oss 
også etter tre små gode venner som skal 
på bjørnejakt og ellers utforsker mystiske 
hendelser som utfolder seg i Høvåg.  

22. og 24. april

ARNE VIGELAND TRIO 
Trioen, som har sitt utspring fra 
Lindesnes trekkspillklubb, byr opp til 
dans. Her blir det fine møter med gode og 
gamle klassikere. 

25. og 27. mars
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SOMMERKONSERT I JUNI, SOMMERPAUSE I JULI OG AUGUST
SOMMERKONSERT I MARNARDAL 
- KENNETH FREDRIKSEN OG VIDAR FURHOLT 

Det har nå blitt en kjær tradisjon å arrangere en fantastisk sommerkonsert i Marnardal, 
og i år vil dette arrangementet igjen bli gjennomført, denne gangen med Kenneth 
Fredriksen og Vidar Furholt. Denne konserten er en spesiell begivenhet for alle 
dagsentrene for eldre og personer med demens i hele kommunen, og gir deltakerne 
en uforglemmelig opplevelse fylt med musikk og fellesskap. I tillegg til de eldre som 
benytter seg av dagsentrene, vil også beboere fra Marnardal omsorgssenter og de som 
bor på Tunet i Marnardal få muligheten til å delta på konserten, noe som gjør det til en 
inkluderende og gledelig anledning for mange. 
 
Konserten legger til rette for sosialt samvær, og det blir en flott mulighet for deltakerne 
å komme sammen, dele gode minner og glede seg over musikken. For de som har lyst, 
vil det også være mulighet for dans. I tillegg vil det bli servert deilige grillpølser, slik at 
alle kan få en smakfull pause og nyte maten i godt selskap. 
Vi ser frem til å gjøre denne tradisjonen til en uforglemmelig opplevelse i år også.

TIDER OG TRANSPORT:
Arrangementet starter ca kl 11.00. Dagsentrene ordner intern transport for sine.

19. Juni

INNSLAG 2025

JAN ENGERVIK
Jan Engervik har i hele sitt voksne liv 
beskjeftiget seg med viser i en eller annen 
form. Viser på ekte Lindesnes-dialekt.
I tillegg til å ha et stort repertoir av 
Sørlandsviser er Jan Engervik en 
fremragende tolker av Evert Taubes viser. 

Nordiske viser med sommersol og varme 
– og litt til, Velkommen!

HØSTKONSERT MED 
KULTURSKOLEN
Dyktige elever fra Lindesnes kulturskole 
kommer for å holde en hyggelig 
musikkstund på dagsentrene. Hør 
morgendagens musikk- og sangstjerner 
fra Lindesnes.  

Disse unge talentene sjarmerer og rører 
alltid litt ekstra når de kommer på besøk. 

6. og 8. mai

30. september og 2. oktober
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Hovedtitel som kan være 
på to linjer om det er behov 

Hovedtitel som kan være 
på to linjer om det er behov 

Itatiore, to moluptae lam, sequiam que et 
verum, am quoditatur, quaestis et vendam se 
nullabo. Caepers pienis eos acero vollende 
parum, te deritibus, sit maximus.
Si omniend anisque mi, que pedio. Ga. Vollo-
riae doloreius doluptatur? Ga. Officimporem 
experferi doloreserum quis vent.

Ique cus pre
Ique cus pre, tecae la con consequi seni optas 
autasse con rem sinverati imillab ipsunt dus 
ma dolore, tendam quatur re volores totati 
alitatur molor assequi te officient eseque ped 
ullendis as autenimil in re que perspel endisi-
tatis ipidunt, vention reribus eum essi iuntem 
fugia consequis modio. Ut andi dolupti aepel-
lupture consedis dus eum ut lam invendus 
voluptatum ius apel inveri aut volores maximin 
et pos volorepere culpa excerferia quatem 
et et evel iur aliquo berrumq uidesci tiossit 
faccum que ipsam audi ommodi omnistiis ut 
aut endi dolo dolendus exceri

Ique cus pre
Lecea in por arunt ut ad etus aceruptat et, 
consequ asperspis sit reperem expliquidel ipic 
tectatem es dolupti diatio maximodi consed 
quiae naturest omnimenietur aut ommolorum 
quas ius eos ut perum, consequis eicid eve-
rupta vel magniet aliquos provid quam audic 
totas a corem harum vellit volupta temolest 

vero omnimus aperuptatio bla nus eaque 
repreic iisita volorerae velestrum, a que vellit 
omnimus, cum ius.

Ommolorum quas ius eos ut perum, conse-
quis eicid everupta vel magniet aliquos pro-
vid quam audic totas a corem harum vellit 
volupta temolest vero omnimus aperuptatio 
bla nus eaque repreic iisita volorerae ve-
lestrum, a que vellit omnimus, cum ius.

IQUE CUS PRE
Ci vendis id moluptat quisque etur aut resciis 
cidelest lit et, solorum nobit qui di abores sam 
voluptati tem litati tet aliquuntiur? Quiantium 
quia aute volupti dundellaut et fugit quia con-
seque veribus et iliquo et harum comni occum 
con poris molo enderumque re et omni conecti-
as vendaes plabore venimi, to quat.

• Nam quiaestiunt. Suntiori ipitatendis aut 
es anis del imenihi cipietusda doluptusam

• fugitiorpor audicim ad ut eum quisquia 
quae. Ut magnimolut quam re sinimintem 
aut quiatio ma nobit que pro endio. 

Et endam fugia se eventis ea sant aliqui conse-
ctat quasimporem fugitatur? Qui dolum reria 
voluptam reperi duciatemposa

Consequi nonsed ut unt faceptat que soles-
cia Qi net et exerum cone volupta tiatur? 
Pudit rempor acim estiis seceaqui blandae 
pres iur sequo consequassim sin et lant 
quiduciendam volo blaccus doluptas natatis 
dolo idem experspiet reheni de sus ium 
rene cora si volores tionsedi nimus quisita-
taque re pro qui cus.

Itatiore, to moluptae lam, sequiam que et 
verum, am quoditatur, quaestis et vendam se 
nullabo. Caepers pienis eos acero vollende 
parum, te deritibus, sit maximus.
Si omniend anisque mi, que pedio. Ga. Vollo-
riae doloreius doluptatur? Ga. Officimporem 
experferi doloreserum quis vent.

Ique cus pre, tecae la con consequi seni optas 
autasse con rem sinverati imillab ipsunt dus 
ma dolore, tendam quatur re volores totati 
alitatur molor assequi te officient eseque ped 
ullendis as autenimil in re que perspel endisi-
tatis ipidunt, vention reribus eum essi iuntem 
fugia consequis modio. Ut andi dolupti aepel-
lupture consedis dus eum ut lam invendus 
voluptatum ius apel inveri aut volores maximin 
et pos volorepere culpa excerferia quatem 
et et evel iur aliquo berrumq uidesci tiossit 
faccum que ipsam audi ommodi omnistiis ut 
aut endi dolo dolendus exceri

Lecea in por arunt ut ad etus aceruptat et, 
consequ asperspis sit reperem expliquidel ipic 
tectatem es dolupti diatio maximodi consed 
quiae naturest omnimenietur aut ommolorum 
quas ius eos ut perum, consequis eicid eve-

rupta vel magniet aliquos provid quam audic 
totas a corem harum vellit volupta temolest 
vero omnimus aperuptatio bla nus eaque 
repreic iisita volorerae velestrum, a que vellit 
omnimus, cum ius.

Ci vendis id moluptat quisque etur aut resci-
is cidelest lit et, solorum nobit qui di abores 
sam voluptati tem litati tet aliquuntiur? Qu-
iantium quia aute volupti dundellaut et fugit 
quia conseque veribus et iliquo et harum 
comni occum con poris molo enderumque re 
et omni conectias vendaes plabore venimi, 
to quat.

• Nam quiaestiunt. Suntiori ipitatendis aut 
es anis del imenihi cipietusda doluptusam 
fugitiorpor audicim ad ut eum quisquia 
quae. Ut magnimolut quam re sinimintem 
aut quiatio ma nobit que pro endio. Et 
endam fugia se eventis ea sant aliqui con-
sectat quasimporem fugitatur? Qui dolum 
reria voluptam reperi duciatemposa

Perspel endisitatis ipidunt, vention reribus 
eum essi iuntem fugia consequis modio. Ut 
andi dolupti aepellupture consedis dus eum 
ut lam invendus voluptatum ius apel inve-
ri aut volores maximin et pos volorepere 
culpa excerferia quatem et et evel iur aliquo 
berrumq uidesci tiossit faccum que ipsam audi 
ommodi omnistiis ut aut endi dolo dolendus 
exceri

Consequi nonsed ut unt faceptat que solescia Qi net et exerum cone volupta tiatur? Pudit 
rempor acim estiis seceaqui blandae pres iur sequo consequassim sin et lant quiduciendam 
volo blaccus doluptas natatis dolo idem experspiet reheni de sus ium rene cora si volores 
tionsedi nimus quisitataque re pro qui cus.

INNSLAG 2025

SPINDSGUDAN
Steinar Reinertsen og Jarle Viken 
i Spindsgudan fremfører alt fra 
sørlandsviser, lokale viser, revyviser og 
kjente norske viser. Her møter vi nostalgi 
og kjente melodier. 

Spindsgudan har på særdeles kort tid 
vunnet publikums hjerter og har med sin 
iver, sitt humør og entusiasme fylt opp 
store og små forsamlingshus.

4. og 6. november

SYNG JULEN INN
Kjente og kjære julesanger formidlet av 
Gro Gahre på sang og Alf Willy Vestergren 
på piano. Her blir det masse fin musikk og 
god julestemning.

2. og 4. desember

MANDAL MUSEUM 
Skrinet med det rare i!
Judith Seland Nilsen fra Mandal museum 
kommer med Fortellerkofferten med 
eksempler på ting mange har samla på, 
servietter, frimerker, knappeglasset og 
skrueskrin, postkort, en gammel telefon. 

Hva slags historier kan disse tingene 
fortelle? Hvorfor ble akkurat disse tingene 
tatt vare på?

28. og 30. oktober

Strikkecafè

Trim

Tips, åpne tilbud og sosiale 
møteplasser for seniorer i Lindesnes
I Lindesnes er det mange tilbud og sosiale møteplasser for seniorer. De aller fleste drives 
av frivillige lag og foreninger i nærmiljøene, og Lindesnes kommune ønsker å bidra til 
å synliggjøre disse. Vi har samlet informasjon om tilbud som ikke krever medlemskap i 
denne oversikten, og håper enda flere kan få glede av å delta her. 

Få full oversikt over alle senioraktiviteter i seniorprogrammet som kan hentes ut på alle 
innbyggertorg, frivilligsentraler, på vår nettside www.lindesnes.kommune.no 
og i kommunens app «Innbygger i sør». 

Mandal

Vigeland

Spangereid

Øyslebø

Vigmostad

Seniorbuen

Strikkecafè

Scan QR- koden for å få full oversikt 
over alle arrangementer tilpasset deg!

Dans


