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&

A\



Velkommen til
den kulturelle spaserstokken
| Lindesnes kommune

Den kulturelle spaserstokken (DKSS) er et kommunalt og interkommunalt samarbeid der
kunst- og kulturtilbud skal veere tilgjengelige for eldre. Den kulturelle spaserstokken er en
nasjonal kultursatsing som har som mal & sgrge for profesjonell kunst- og kulturformidling
av hgy kvalitet til eldre.

Vi har et stort spenn i uttrykk med country, klassisk, viser og fortellerkunst. Vi er ogsa
stolte over at vi har s mange unge talenter med i programmet i ar. Det ligger med andre
ord til rette for store kulturopplevelser rundt om i kommunen.

God forngyelse!
Louise Tallaksen Pariggi & Sarah Sjgtun

Vare spillesteder har faste tider 1 gang pr. mnd. Se program for dato. Varighet ca. 45 min.

TIRSDAGER:

Spangereid dagSENTEr. ...t kL. 10.30
Orelunden dagSENLEN ... kL. 12.15
Ulvegjelet dagSenter. ... e Kl. 13.45
TORSDAGER:

Vigeland dagSENTE . ... ..o kL. 10.30
Marnarheimen dagSeNnter........ e s, kL. 12.15

VINTERKONSERT MED
KULTURSKOLEN

Dyktige elever fra Lindesnes kulturskole
kommer for & holde en hyggelig
musikkstund pd dagsentrene. Hgr
morgendagens musikk- og sangstjerner
fra Lindesnes.

& lindesnes
kulturskole

25. og 27. mars

ARNE VIGELAND TRIO

Trioen, som har sitt utspring fra
Lindesnes trekkspillklubb, byr opp til
dans. Her blir det fine mgter med gode og
gamle klassikere.

22. og 24. april

HILDE 0G JO ESKILD

Forteller Hilde og hennes pianistmann
Jo tar dere med til Gabriel Scotts
barndomsrike.

Gjennom sanger og musikk, tekster og
fortellinger skal vi pa skjeerekamp og
rottejakt med katten Sglvfaks. Vi lister oss
0gsa etter tre sma gode venner som skal
pa bjgrnejakt og ellers utforsker mystiske
hendelser som utfolder seg i Hpvag.




6. og 8. mai

30. september og 2. oktober

JAN ENGERVIK

Jan Engervik har i hele sitt voksne liv
beskjeftiget seg med viser i en eller annen
form. Viser pa ekte Lindesnes-dialekt.

| tillegg til 3 ha et stort repertoir av
Sgrlandsviser er Jan Engervik en
fremragende tolker av Evert Taubes viser.

Nordiske viser med sommersol og varme
- og litt til, Velkommen!

H@PSTKONSERT MED
KULTURSKOLEN

Dyktige elever fra Lindesnes kulturskole
kommer for @ holde en hyggelig
musikkstund pa dagsentrene. Hgr
morgendagens musikk- og sangstjerner
fra Lindesnes.

Disse unge talentene sjarmerer og rgrer
alltid litt ekstra nar de kommer pa besgk.

@) lindesnes
kulturskole
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SOMMERKONSERT | MARNARDAL
- KENNETH FREDRIKSEN OG VIDAR FURHOLT

Det har na blitt en kjeer tradisjon & arrangere en fantastisk sommerkonsert i Marnardal,
og i ar vil dette arrangementet igjen bli gjennomfgrt, denne gangen med Kenneth
Fredriksen og Vidar Furholt. Denne konserten er en spesiell begivenhet for alle
dagsentrene for eldre og personer med demens i hele kommunen, og gir deltakerne

en uforglemmelig opplevelse fylt med musikk og fellesskap. | tillegg til de eldre som
benytter seg av dagsentrene, vil ogsa beboere fra Marnardal omsorgssenter og de som
bor pa Tunet i Marnardal fa muligheten til a delta pa konserten, noe som gjgr det til en
inkluderende og gledelig anledning for mange.

Konserten legger til rette for sosialt samveer, og det blir en flott mulighet for deltakerne
a komme sammen, dele gode minner og glede seg over musikken. For de som har lyst,

vil det ogsa veere mulighet for dans. I tillegg vil det bli servert deilige grillpglser, slik at
alle kan fa en smakfull pause og nyte maten i godt selskap.

Vi ser frem til & gjgre denne tradisjonen til en uforglemmelig opplevelse i ar ogsa.

TIDER OG TRANSPORT:
Arrangementet starter ca kl 11.00. Dagsentrene ordner intern transport for sine.



MANDAL MUSEUM Tips, apne tilbud og sosiale
skrinet med det rare mgteplasser for seniorer i Lindesnes

Judith Seland Nilsen fra Mandal museum
kommer med Fortellerkofferten med
eksempler pa ting mange har samla p3,
servietter, frimerker, knappeglasset og
skrueskrin, postkort, en gammel telefon.

| Lindesnes er det mange tilbud og sosiale mg@teplasser for seniorer. De aller fleste drives
av frivillige lag og foreninger i naermiljgene, og Lindesnes kommune gnsker & bidra til

a synliggjgre disse. Vi har samlet informasjon om tilbud som ikke krever medlemskap i
denne oversikten, og haper enda flere kan fa glede av & delta her.

Hva slags historier kan disse tingene

fortelle? Hvorfor ble akkurat disse tingene Fa full oversikt over alle senioraktiviteter i seniorprogrammet som kan hentes ut pa alle
tatt vare pa? innbyggertorg, frivilligsentraler, pa var nettside www.lindesnes.kommune.no

og i kommunens app «Innbygger i sgr».

Scan QR- koden for 3 fa full oversikt
over alle arrangementer tilpasset deg!

Vigmostad .

Pyslebg

4. og 6. november 2. 0og 4. desember

SPINDSGUDAN

Steinar Reinertsen og Jarle Viken

i Spindsgudan fremfgrer alt fra
sgrlandsviser, lokale viser, revyviser og
kjente norske viser. Her mgter vi nostalgi
og kjente melodier.

Spindsgudan har pa sardeles kort tid
vunnet publikums hjerter og har med sin
iver, sitt humgr og entusiasme fylt opp
store og sma forsamlingshus.

SYNG JULEN INN

Kjente og kjaere julesanger formidlet av
Gro Gahre pé sang og Alf Willy Vestergren
pa piano. Her blir det masse fin musikk og
god julestemning.

Spangereid

Seniorbuen




